Yoga siitra

auteur Patafijali

Les liaisons phonétiques (sandhi) ont parfois été supprimées ou plus souvent marquées par des tirets
dans le texte samskrt ci-dessous (en décomposant les voyelles longues obtenues par liaison phonétique:
e= a+i, o=a+u par exemple) pour faciliter la lecture. Les siitra (je ne mettrai pas de s pour indiquer le
pluriel aux mots samskrt dans ce texte’) sont des formules abrégées servant de support a la réflexion:
littéralement le mot stitra désigne un cordon, un fil, i.e une fibre déja tissée contrairement au guna, qui
obéit a une syntaxe mais ne forme pas une vraie phrase. En conséquence, ils se prétent souvent a
diverses interprétations. J'ai déja souligné ce fait lors de la traduction des "Brahma siitra". Le probleme
est moindre dans le cas des "Yoga siitra", mais je discuterai les traductions orientées de Svami
Vivekananda (qui était un éléve du guru Ramakrsna au début du 20°™ siécle et qui cherchait a plaire
aux Américains en pronant une religion universelle), et celle d'un membre de I'American Gita Society
(de toute évidence influencé par les enseignements de philosophie Bhuddhiste/ Naturaliste en vogue).
J'essaierai d'étre impartial, bien que cela soit impossible étant donné le sujet. De toute fagon n'importe
quelle traduction est une interprétation, ne serait-ce que par les mots choisis parmi plusieurs
synonymes: par exemple pour viveka (de vi-vic: diviser) dois-je choisir division, distinction,
différenciation, discrimination (anglicisme avec un sens négatif), discernement, analyse, esprit critique,
jugement, discussion? Méme lorqu'on parle a quelqu'un, si on lui demande le sens de ce qu'on vient de
dire, on s'apercoit souvent qu'il a mal interprété notre pensée. Malheureusement c'est encore plus
difficile de se mettre dans la peau d'une personne qui a vécu il y a environ 2000 ans. En fait de
personne, le nom de I’auteur de ces siitra est probablement un nom générique de fonction, comme pour
Vyasa, Gautama, Manu ou Indra. Celui du célebre Vyasa, ’auteur de “tout ce qui mérite d’étre Iu”
signifie que sa fonction est de diviser, arranger, compiler des textes. Celui de Patafijali pourrait signifier
que I’auteur a rendu des textes (pata) plus clairs (afij). On ne sait pas exactement quand ces siitra ont été
écrits et cela importe peu. La question de définir quand vivait une personne dont il est question dans un
texte samskrt est typique de I’ére moderne et d’une culture individualiste. Elle ne se posait pas il y a
quelque 1700 a 2500 ans, a I’époque ou fut rédigé ce texte et sous les cieux ou il le fut. Le nom de
I'auteur importait peu et lui-méme ne prétendait pas proposer une théorie nouvelle; on appelait souvent
ces écrits des commentaires en faisant référence a des textes divins appelés veda. Il serait incorrect
aussi de dire que ces sutras furent transmis de bouche a oreille, tout du moins ils ne le furent pas
exclusivement. Il y a quelque 2500 ans I’homme eut 1’idée d’écrire des textes avec un alphabet et cette
idée, qui était dans I’air du temps, se propagea sur une bonne partie de I’Eurasie. On put alors garder
copie de I’Avesta, des Veda et de leurs Upanisad, du Mahabharata, du Ramayana, de la Bible, du Tao
Te Ching, sans parler des édits royaux et des comptes publics. Certains mots utilisés dans le texte
laissent a penser qu’il a été écrit postérieurement a la vie de Siddharta Gautama Buddha (620-540 BC)
car ils font partie du vocabulaire des écrits des Buddhistes Theravada, qui on le sait mélangent le pali
(ou prakrt) et une version vernaculaire du sarskrt: le mot samapatti par exemple.

* La lettre r est considérée comme une voyelle et se prononce ri en roulant le r. Le u se prononce ou
comme dans presque toutes les langues excepté le Frangais; le remplacer par ou comme dans
Buddhisme nuit a la compréhension de I'étymologie du mot. Le a se prononce e comme dans l'article
le; il joue souvent le méme role de voyelle par défaut que le e muet en Francais. Les voyelles surlignées
sont appuyées et le a devient un vrai a comme dans vache. Le ¢ se prononce tch comme dans de
nombreuses langues, y compris I'Italien. Les consonnes t et d se porononcent avec la langue touchant le
palais, contrairement a t et d qui sont des dentales comme en Francais. La différence entre les
différentes nasales m,n,n,n, est trop subtile pour une oreille frangaise mais la prononciation correcte
vient instinctivement car elle dépend de la consonne qui suit.



CHAPITRE 1: SAMADHI PADA
chapitre de la méditation

1-atha yoga-anu$asanam

Ce qui suit contient des instructions a propos du yoga.
La formule est similaire a celle des fameux Brahma sitra: atha Brahma jijnasya = Ce qui suit a pour
sujet la connaissance du Brahman. Elle est cependant plus directive: anusas derive de la méme racine
sas (corriger, controler, gouverner) que sastra et désigne un précepte, une directive (pour parvenir au
yoga).

2-yogas-citta-vrtti-nirodhah

Le yoga est (ou implique) le contrdle de 1’engagement (de la conduite) de la pensée.
Citta-vrtti-nirodhah est un double mot composé concernant la pensée (citta, cit) qui est [’expression de
la conscience (cetas, cetana) via le mental (usuellement manas). Vrtti est ce qui tourne, ce qui
progresse, l’investissement, comme par exemple pravrtti, qui est [’engagement dans la matérialite,
nivrtti le renoncement a cet engagement. Mais vrtti est aussi un investissement religieux sous la forme
de la pratique de regles de vie, un voeu. Il convient donc de comprendre que le yoga implique
d’empeécher le mental de vagabonder dans des pensées matérielles. Krsna parle d’une intelligence
résolue et focalisée (vyavasayatmika buddhir - Gita sloka 2.44).

3-tada drastuh svartipe’vasthanam

Alors ils (les yogins) devraient voir celui qui y réside sous sa propre forme.

Svami Vivekananda choisit de considérer que la forme optative du verbe drs est en fait un substantif
(darsin): "la le sage inspiré (celui qui voit spirituellement) réside sous sa propre forme". 1l convient de
noter qu'avant de devenir un disciple de Ramakrsna, Swami Vivekandanda était un fervent adepte du
monisme, professant [’advaita: l'indivisibilite de |’ atman. Ceci explique sans doute que selon lui le
sage ne voie que lui-méme dans ses pensées. Mais le concept d'advaita est un des piliers de la religion

brahmanique, auquel adhérent aussi les personnes avec un penchant monothéiste ou polythéiste. Krsna
exhorte Arjun a "voir l' atman dans l' atman par l'atman” , le dernier étant le mental, le second la vraie

personne sous sa_forme propre et le premier ce qui transcende le "soi”, i.e. le Brahman ou l'adhyatman.

4-vrtti-sariipyam itaratra

Autrement un engagement dans (ou une pratique de) la similitude a une forme.

Lorsqu’une personne n’est pas engagée dans le yoga son mental l'incite a s'identifier a sa forme
matérielle.

S-vrttayah paficatayyah klista aklistah

Les engagements sont de cing types pénibles ou non pénibles

On pourrait penser que ces cing types sont associés aux cing formes de sensations. Mais le siitra
suivant donne une autre liste, d'engagements dans l'activité mentale allant par cing.

6-pramana-viparyaya-vikalpa-nidra-smrtayah

Une acquisition de la connaissance, son altération, 1’irrésolution, le sommeil et le souvenir.

Viparyaya c’est aller a [’envers (vi-pari-i) , donc changer d’opinion, avoir une perception altérée ou
pervertie. Vikalpa c’est changer de projet : le verbe kirp signifiant étre favorable a quelque chose, s’y
préparer, le projeter et le kalpa de Brahma est son projet d’activité de la journée.

7-pratyaksa-anumana-agamah pramanani



Les moyens d’acquisition de la connaissance sont 1’évidence, I’inférence (le raisonnement) et
I’instruction.

D’autres philosophes y ajoutent la comparaison. L’instruction peut étre de deux types: celle acquise
par un professeur, un guru, ou celle révélée par les Vedas.

8-viparyayo mithyajiianam atadrtipa-pratistham
L’altération de la connaissance procede du mensonge ou de I’erreur fondée sur une fausse apparence.

9-§abdajfiana-anupati vastu-§iinyo vikalpah

La conséquence d'une connaissance sans fondement (acquise) par la parole est une mauvaise
conception.

En fait il s'agit d'une méconnaissance acquise par oul-dire (Sabda: le son, la parole) par ce qu’on a
entendu dire et vikalpa peut étre interpréte comme une indécision, une idée fausse, voire un projet
fantaisiste.

10-abhava-pratyaya-alambana vrttir-nidra

L’engagement dans le sommeil (ou la pratique de la somnolence) est fondée sur le retour a la vacuité.
Nidra est le sommeil profond (aussi appelé susupti), a ne pas confondre avec le réve (svapna) qui est
une autre forme d’activité mentale, fondée ( alamband) sur le souvenir des activités réelles passées.
Pratyaya est souvent employé dans le sens de conviction, certitude, foi, conception, mais I’étymologie
est prati-i: retourner. C’est sans doute dans ce sens originel qu’il faut le traduire ici. On dit dans les
Upanisads qu’au cours du sommeil profond on fait I’expérience du quatrieme état de conscience
(turya): un retour a la vacuité de la conscience ou peut-étre bien la conscience de Soi, le samadhi.

1 1-anubhiita-visaya-asampramosah smrtih

La mémoire c’est ne pas laisser emporter 1’objet d’intérét (précédemment) réalisé.

Smrti est a la fois la mémoire et ce qui a été mémorisé (le souvenir). Visaya est la sphere d’activite, le
domaine, I’objet en particulier des sens. Une fois percu, expérimente, “existé dans le réel* (anubhiita),
cet objet peut revenir en mémoire durant l’éveil ou au cours des réves, qui sont un moyen pour la
conscience de renouveler ’expérience sans faire appel a l'utilisation des sens.

12-abhyasa-vairagyabhyam tan-nirodhah

Leur restriction (s’opére) par la discipline et le détachement

Abhyasa est la proximité, la duplication (d’un acte ou d ‘une syllabe en grammaire), [’entrainement. La
répétition dans [’étude pour apprendre par coeur se dit svadhyaya-abhyasa (Gita 17.15). Vairdagya
l’absence de passion. Le contrdle de soi est une affaire d’habitude nous dit Vivekananda. Pour
s affranchir des mauvaises habitudes, effor¢ons nous d’en suivre des bonnes. Par exemple sourir finit
par rendre heureux. Mais ici [’habitude qu’il convient d’adopter est de ne pas laisser son mental
s'impliquer (vrt, vritti) dans une des conditions matérielles listées ci-dessus (sitra 4 a 6).

13-tatra sthitau yatno’ abhyasah
En cela résident 1’effort et la pratique.

14-sa tu dirghakala-nairantarya-satkara-asevito drdha-bhiimih

Celui qui suit cette observance pour un temps long sans interruption, son attitude est ferme.

Le pronom personnel ou démonstratif sa (celui-ci) est masculin et il est difficile de [’associer au nom
bhumi qui est définitivement féminin en samskrt, puisque c’est le nom courant de la terre, qui peut plus
prosaiquement désigner le sol sur lequel on se tient, une base, qu’on peut espérer étre ferme (drdha).
Celui-ci désigne donc celui qui reste (participe sevita) dans [’observance avec une attention toute



religieuse religieuse (satkara) pour une longue duréee (dirghakala) sans interruption (nairantarya), et
qui ainsi a une base ferme. “Sa sevita " peut aussi se rapporter a la pratique elle-méme (abhyasa , mot
masculin) , ou a [’observance (satkdra). Mais peu importe en fait, le sens est le méme.

15-drsta-anusravika-visaya-vitrsnasya vasikara-samjfia vairagyam

La maitrise de soi (vasikara) de celui qui est libre de tout désir (vitrsna) pour les objets des sens
(visaya) perceptibles par la vue ou 1’ouie a pour nom (sarhjiia) 1’indifférence aux passions (vairagya).
Les objets perceptibles par la vue (drsta) sont ceux qu’on a pergus soit-méme et ceux perceptibles par
l’ouie (anusruta ou anusravika) sont ceux dont on a entendu parler, dont les autres ont fait
[’expérience.

16-tat-pararh purusa-khyater-guna-vaitrsnyam

Ce supréme détachement des qualités matérielles (guna) est notoire de la personne spirituelle (purusa)
L’atman est ce qu'on considere comme soi-méme, ce qui peut préter a quipropo. Mais en général il
s'agit de cette entité qui a la qualité d’exister (éternellement) et d’étre conscient, qu’on appelle “le soi”
ou ’ame, mais qui n’est en aucun cas l’ego et n’est pas doté d’une personalité car il est pur et divin.
Le purusa est la personne spirituelle, le support nominatif de cet atman. Ce n’est qu’aux temps
modernes que le mot purusa en est venu a désigner la personne humaine de sexe masculin. Les gunas
sont les trois qualités ou composantes de base de la réalité (prakrti): voir le lexique védique. Les objets
inanimés sont tamasa, les créatures vivantes sont toutes plus ou moins rdjasa (elles ont la volonté
d’agir et d’assouvir des passions) et celles qui cherchent a transcender le matériel sont sattvika.

17-vitarka-vicara-ananda-asmita-riipa-anugamat samprajnatah

La compréhension vient apres ce qui a la forme de la réflexion, de la délibération, du pur bonheur et de

la conscience de son existence.

Une traduction littérale est difficile car il est question de celui qui comprend (samprajiiatah) qui a
pour origine (anugama) ce qui a la forme (siitra 4) des activités mentales énumérées. Le verbe trak
signifie raisonner, réfléchir, tandis que le verbe car signifie se mouvoir, se comporter et donc vicara est
la pondeération du pour et du contre tandis que vitarka est le simple raisonnement intéllectuel sans
application de son intelligence. Nanda est la joie et quand elle est surencherie par le préfixe a on parle
souvent de béatitude (la vraie joie). Le mot asmi-ta est forgé a partir du verbe étre (as, premiere
personne du singulier asmi): “tat aham asmi”, “tat tvam asi” = cela je suis, cela tu es (tat faisant
référence au Brahman- sic les Upanisad). Mais la traduction la plus triviale d’asmita est |’égoisme ,
qui se dit aussi aham-kara : le fait de faire (kara, issu du verbe kr, comme dans vasikara ou satkara ci-
dessus) je/moi (aham). Tout dépend de ce qu’on appelle je/moi. Le quiproquo est le méme que pour
atman, ce qu'on considere comme soi-méme, qui parfois désigne le corps ou le mental; d’ailleurs
atmika signifie personnel. C’est le contexte qui aide a trancher. Cependant le verbe as signifie exister
vraiment, pour toujours: voir a ce sujet les sloka 2.12 et 2.16 de la Gitd et le mantra pour évoquer le
Brahman ci-dessous. Dans un contexte positif asmitd peut donc étre traduit par concience de sa vraie
existence ou vrai existentialisme (n’en déplaise aux partisans du courant de philosophie du méme nom
en France, les termes essentialisme et vérisme faisant référence a la vraie essence de [’étre ayant été
eux aussi galvaudes). Vivekananda traduit asmita dans ce siitra par “ego non qualifié” et il parle de
“mental sattvika”. Puisqu'il est question du verbe as, je saisis l'occasion de faire une remarque a
propos de son participe présent, sat, a partir duquel sont forgés les mots sattva et satkara. Satkara, qui
apparait dans le sutra 1.17 ci-dessus, c’est le fait reconnaitre la vraie valeur, honorer, faire sacré par
une observance religieuse. Le sat-tva est littéeralement l'état d'étre existant car le suffixe tva (qu'on
retrouvera souvent dans ces sitra) exprime l'état, la condition au sens général; donc le sattva c’est la
vraie existence, indépendamment du temps et des circonstances. Pour évoquer le Brahman on



prononce les mots "Aum Tat Sat". Mais nous verrons que le mot sattva peut aussi étre employé dans un
sens plus général d'existence et que dans ce cas encore seul le contexte aide a trancher.

Ici il est question de la personne spirituelle qui réfléchit, délibere, éprouve du plaisir et a conscience
d'elle-méme (comme dirait Descartes).

18-virama-pratyaya-abhyasa-piirvah sarmskara-§eso’ anyah

Une autre impression mentale est ce qui reste en retour lorsque cesse la pratique antérieure.

Pratyaya (issu du verbe prati-i) est ce a quoi on revient et généralement ce nom est employé au sens
de conviction, usage, coutume. Comme abhyasa est la pratique, une traduction par coutume serait
redondant, et le sens littéral de retour est préferable. 1l est question ici des pratiques mentales (désirs,
colere, peurs, intérét dans les activités, ou des engagements dans les activités mentales énumérées dans
le siitra 6). Leur cessation (virama) est nécessaire pour la réalisation du reste (Sesa) de
l’accomplissement (samskara- nom issu du verbe sam-ky, ayant donné par ailleur le nom du "language
accompli” appelé samskrt). Cet accomplissement qui reste a réaliser est celui de la méditation
(samadhi). D'ou la premiere traduction que j'avais envisagée: "Un autre accomplissement qui reste (a
réaliser) est la cessation des retours aux anciennes pratiques (du siitra 6)."

Mais samskara peut aussi étre traduit par impression mentale, qui est un accomplissement en quelque
sorte. C'est avec cette signification que ce mot est trouvé dans les écrits Buddhiques (cf- dictionnaire
Monier Williams) et il est possible que Patanjali ait voulu lui donner ce sens puisqu'il a vécu plus tard.
En tout cas il est difficile de le traduire autrement dans le sitra 4.27. En adoptant cette autre
traduction du mot samskara, et étant donnée l'absence d'indice grammatical car tous les mots sont au
nominatif, je suis arrivé a : "Une autre impression mentale est ce qui reste en retour lorsque cesse la
pratique antérieure (celle d'acquisition de la connaissance).

Svami Vivekananda parle de constante pratique de la cessation de [l'activité mentale antérieure,
anticipant sur le samadhi dont il sera question bien plus loin.

19-bhava-pratyayo videha-prakrti-layanam

Le retour a la manifestation (est li¢) a I’attachement a la réalité (la nature) de (celui qui est devenu)
incorporel

Bhava est le fait de venir en existence dans le monde matériel, de devenir, la naissance, et prabhava est
le fait de donner naissance, en étre la source, tandis que bhava est la condition sous laquelle on est
présent dans le monde matériel (réel). Mais je pense que dans cette déclaration le retour (pratyaya) a
la présence matérielle (bhava) ne signifie pas seulement le retour a l’'incarnation dans une créature
materielle de celui qui est décédé, conformément a son désir. 1l s’agit également de celui du yogin en
état de samadhi lorsqu’il décide de cesser de méditer pour agir.

20-$raddha-virya-smrti-samadhi-prajha-pturvaka itaresam

L’intelligence antérieure de la méditation par les autres (réside dans) la mémoire, la bravour et la foi.
En fait tous les mots du long mot composé sont au nominatif et Vivekananda choisit de les mettre sur le
méme plan comme les attributs “des autres” mais il est obligé de sous entendre ce qu’ils y gagnent:
“La libération (ou samadhi) des autres vient de leur foi, leur énergie, leur mémoire, leur concentration
(sa traduction du mot samadhi) et leur discrimination du réel (prajna) “. Rappelons que virya qui a
pour etymologie vi-raja est [’absence de passion, la valeur morale, | ”héroisme, et non pas la virilité au
sens matérialiste. Quand a prajia (qui a déja été utilisé dans le siitra 17) c’est une alternative a
buddhi pour parler de l’intelligence, mettant l’accent sur la capacité (pra) d’apprendre (jia), tandis
que le verbe budh et buddhi évoquent la conscience matérielle: étre conscient de, étre au courant, ou
littéeralement étre éveillé, étre en possession de tous ses sens.

21-tivra-samveganam asannah



L’asana (appartient) a ceux dont I’ardeur est intense.

Littéralement: on dit de ceux dont I’ardeur est intense qu’ils sont en dasana. En effet asannah est un
adjectif masculin, la position elle-méme se dit asanam et est du genre neutre. L’asana est bien entendu
la position assise au sens matériel du terme mais aussi au sens spirituel dans le cas du yogin: son
maintien dans le contréle de ses désirs et autres passions, de ses pensées, de leur pureté et leur
transcendance, voire leur absence totale dans la contemplation du divin. Or les mots vega, vigna
deérivent tous deux du verbe vij signifiant trembler et évoquent une agitation, une véhémence qu’on ne
peut qu’associer a la passion et qui semble déplacée ici, d’autant plus qu’elle est renforcée par le mot
tivra: aigu, violent, intense, dpre ou aigre lorsqu’on parle du gotit d'un aliment.

Vivekananda qui était a n’en point douter une personne énergique, comme en téemoignent ses discours
et sa dévotion au partage du message brahmanique avec les peuples étrangers (on peut [’accuser de
proselytisme) traduit samvega par énergie, de méme que virya. Krisna fait remarquer a Arjuna dans la
Gitd que méme ceux qui désirent la libération (mumuksu) font par la méme preuve d’un attachement a
un objectif qui pourrait leur étre reproché. A leur défendant on peut dire que cet objectif n’est pas un
artha matérialiste et égoiste. Donc on peut aussi excuser la véhémence pour la bonne cause et traduire
diplomatiquement cette passion apre par ardeur intense.

22-mrdu madhya-adhimatratvat tato’pi visesah
La différence en cela (le succes dans I’asana) selon la faiblese, la moyenne et I’excés (de 1’ardeur),

23-I$vara-pranidhanat va
ou selon I’attention portée au Seigneur.

24-kle$a-karma-vipaka-asayair-aparamrstah purusa-visesa I$varah

Le Seigneur est une différente personne qui n’est pas concernée par les espérances, les fruis du karma
et la détresse.

Svami Vivekananda, qui je l'ai dit avait récu une éducation moniste (courant de pensée réformiste dit
"brahmo" en vogue au Bengale a la fin du 19°™ siécle) avant de rencontrer Ramakrsna, se croit obligé
de nous dire que: si le mot yoga implique a priori la liaison avec un Dieu, un yogin n'est pas obligé de
s'embarrasser de l'idée d'un créateur tout puissant. Il lui suffit d'en avoir l'idée qui suit (sutra ci-
dessous). Les membres du courant de pensée Brahmo-samaj avaient a coeur d'éradiquer l'idolatrie qui,
il faut bien l'avouer prédomine dans la foi de nombre d'Hindus ayant re¢u peu d'éducation et n'ayant
jamais lu aucun Upanisad,; c'est vrai aussi de pas mal de Chrétiens. Quant a Ramakrsna, il s'est
converti successivement a toutes les religions monothéistes, fit des expériences mystiques dans chacune
d'entree elles et se forgea une conscience synchrétique du divin qui impressionna aussi bien les
"Brahmo" que les dévots de Sakti ou d'Isvara. On ne trouve pas de statues de divinités dans les temples
de ses adeptes, tandis qu'on les trouve toutes assises en cercle dans les temples des adeptes de
Gorakhnath, qui dit-on est le fondateur du hatha-yoga et qui croyait aussi fermement a [l'advaita.
Diverses conceptions du divin ne sont pas forcément antagonistes, elles peuvent étre complémentaires.
Sai Baba, un autre guru qui vivait dans le Maharastra aussi a la fin du 19°™ siécle partageait des idées
similaires. C'est la grande le¢on de l'Inde a I'Humanité. (Les idées des fondateurs du courant de pensée
Baha'iste en Perse sont je pense unificatrices mais plus résolument monothéistes).

25-tatra niratiSayarh sarva-jiatva-bijam

A son sujet Il ne dépend de rien, Il est omniscient et la graine.

Le verbe si signifie reposer et nir-ati-sayan qu’ll ne repose sur rien, i.e. comme le disent d’autres textes
qu’ll est la cause de toutes causes: "sarva karana karanam". La théorie samkhya a laquelle réfere la
mention des gunas ci-dessus considere que Pradhana est la Base du monde réel (dhana, le réceptacle
est plus ou moins synonyme de saya): la séparation des trois gunas en Pradhana donne naissance a



Prakrti, la réalitée qu’il est d’usage en occident d’appeler la “nature”. Les scientifques disent que le
désordre dans ['univers (qu’ils appelent entropie) tend toujours a augmenter. Or ['univers que nous
connaissons fait preuve d’un organisation extraodinaire, d’ou l’idée de la séparation des trois gunas
par une instance supérieure: le Seigneur Tout Puissant, 18vara. Par entropomorphisme |'Homme le
considére comme une personne male marié a la Nature femelle. Elle est Sa Sakti: Son Energie. Que par
tradition [’ordre soit un caractére masculin et le désordre féminin est sujet a débats et d’intérét
secondaire pour le yogin.

Vivekananda donne a ce siitra une traduction conforme a ses convictions advaitistes: “En Lui devient
infinie cette omniscience qui chez les autres est a l’état de germe”. Cette traduction assez libre évoque
le fait que l’atman animant chaque créature est considérée comme une parcelle infime (ansa) de
[’Atman divin et sa conscience est limitée par les oeilleres du corps qu’il habite. C’est cette conscience
universelle que les Upanisads nomment aussi Brahman, Adhydatman ou Parama-datman que nous
appelons Dieu, nous dit Vivekananda.

26- sa puirvesam api guruh kalena-anavacchedat

I1 est le guru de ceux qui précédent de par sa permanence dans le temps.

L’omniscience est en nous, selon Vivekananda, mais doit étre éveillée par le Guru. C’est ce qu’'on
appelle couramment la révélation. 1l est vrai que la Vérité ne s’apprend pas dans les livres et ne se
demontre pas par un raisonnement. C’est une évidence qui s’'impose a la conscience , méme si le
mental ne parvient pas parfaitement a la formuler.

27-tasya vacakah pranavah

Il est évoqué par la syllabe Aum.

Vic est la parole et vaca-ka un adjectif signifiant sous forme parlée. Notre cerveau pense avec des
mots, qu’on les prononce ou non. Aum est le mot par lequel on évoque [’Existence indivisible (advaita)
et Omniconsciente, qu’on appelle Dieu, Deva, Deva-deva, Vasu-deva, Bhagavan (ou par mille autres
noms). Aum est un credo et se doit d’étre prononcé avant toute activite religieuse. Méme les Buddhistes
qui ne croient pas en Dieu le prononcent. On peut remarquer au passage que le mot pranava n’est pas
issu de prana, le souffle vital, au sens général ou plus spécifiquement celui de souflle expiré, bien que
pour prononcer Aum il faille expirer tout [’air contenu dans la cage thoracique vers le haut, ce qui lui
vaut cet autre nom d’udgita (chanté vers le haut, chanté fort): le son “a’ sortant naturellement de la
cage devenant progressivement un “au’ ouvert (pas un o comme on prononce chose ou rose a Paris,
et l'orthographe Om est impropre) en arrondissant les levres puis un bourdonnement nasal “m”.
Pranava est issu de pra-nu qui signifie rugir.

28-taj-japah tad-artha-bhavanam

Sa prononciation répétée a pour objectif sa manifestation.

Japa est la récitation a voix basse de mantras et bhavana est la moyen de rendre réel ou présent
(bhava). Vivekananda fait remarquer que la répétition favorise la mémorisation et la permanence
d’une idée dans le mental (samskdra), une obsession en quelque sorte, qui est bien entendu un
préalable souhaitable pour la méditation.

29-tatah pratyak-cetana-adhigamo’py-antaraya-abhavas-ca
Donc I’accession a la conscience de ce qui est a I’intérieur (I’introspection) et la suppression de ce qui
y fait obstacle.

30- vyadhi-styana-sams$aya-pramada-alasya-avirati-bhranti-darsana-alabdha-bhiimikatva-
anavasthitatvani citta-viksepas-te’ntarayah



La maladie, I’apathie, le doute, I’intoxication mentale (ou I’insanité), la paresse, 1’incapacité a cesser de
penser, le pragmatisme, le manque de détermination sont les obstacles dispersant la pensée.

Voila ce qui s appelle enfiler des mots comme des perles sur un fil en samskrt! En plus le langage est
un peu redondant, tels anavasthitatva et avirati-bhranti. Virati est la cessation de l’activité et avirati
est l'incapacité de cesser d’étre actif, ici de penser, tandis que bhranti est ’errance ("aneka citta
vibhranta" - "agitant de multiples pensées” - Gita 16.16). Bhiimika a de nombreuses significations
ésoteriques mais litteralement c'est ce qui est de qualité terrestre, proche du sol, "terre-a-terre" et
bhumika-tva l'état associe. Il ne fait aucun doute que la souffrance physique pour cause de mauvaise
santé (les rhumatismes entre autres: anga-marsa) est un obstacle a la concentration du mental et vis-
versa la capacité a s’en abstraire est un trés bon test de la conviction dans le yoga.

31- duhkha-daurmanasya-angamejayatva-$§vasa-prasvasah viksepa-sahabhuvah

La peine, le désespoir, le tremblement des membres, le halétement de la respiration, sont les (sources
de) dispersion dans la connection.

Angam-ejayatva est le tremblement des membres a ne pas confondre avec anga-marsa. Ce sont des
crampes d’origine nerveuse ou dues a une posture incomfortable. Les personnes qui parviennent a la
transe extatique, comme Ramakrsna, ne sont plus sujets a ce genre d'inconvénient.

32- tat-pratisedha-artham eka-tattva-abhyasah

Pour prévenir cela la récitation d’une seule vérité (est recommandée)

Tattva est un principe philosophique indiscutable , une vérité de base: littéralement dans 1’état (tva) de
cela qui est (tat, sous entendu asti). Les siitras qui suivent ne nous disent pas quel est ce principe, cette
verite, qu’il convient de pratiquer, dans lequel il faut s’exercer (abhy-as). Aussi convient-il
probablement de traduire abhyasa par répétition ou récitation, car c‘était la méthode genéralement
préconisée aux étudiants pour apprendre (¢a l’est resté jusqu’au siecle dernier d’ailleurs). Patanjali
nous recommande de répéter mentalement un mantra ou un sitra pour focaliser la pensée (niyama) sur
une veérite digne de méditation.

33- maitri-karuna-mudita-upeksanam sukha-duhkha-punya-apunya-visayanar bhavanatas-citta-
prasadanam

La bienveillance, la compassion, la gaieté, la circonspection, selon le plaisir ou la souffrance produite
par ’objet (de la pensée) bon ou mauvais, I’apaisement de 1’esprit (sont recommandeés)

L’objet d’intérét (visaya) du mental (qui est considéré comme un sens interne présidant aux autres
sens) peut étre une autre personne ou un fait. Dans les deux cas cet objet de réflexion peut étre pur ou
impur, vertueux ou mauvais (punya apunya). Lorsqu’il s’agit d’une personne, penser a elle peut
susciter de [’amitié ou bienveillance (maitri), de la pitié ou compassion (karunda). On peut se réjouir
pour elle ou on peut rester indifférent, circonspect si son comportment est desagréable. Je dois avouer
que, contrairement a Vivekananda, je ne saisis pas bien en quoi les trois premiers de ces états
contribuent a ’apaisement de la pensée.

Dans tous les sutras qui suivent la conjonction de coordination va, qui signifie ou et implique un
choix, prete a confusion si on ne les associe pas au sitra 32.

34- pracchardana-vidharanabhyarm va pranasya
Ou I’expiration du souffle vital et son maintien (est recommandée).

On est tenté de traduire par [’expiration ou la rétention du souffle surtout que le mot composé est au
mode dual mais ce qui est recommandé est de maintenir les poumons vides. Le mot prana est un peu
galvaudé dans les Upanisads, si je peux me permettre l’expression: tous les flux d’énergie vitale sont
appelés prana, de méme que toutes les conceptions de soi sont appelées atman. Les flux des différents
liquides vitaux dans le corps, les flux de chaleur, de lumiere, de nourriture et de déchets, de stimuli



électriques, d’hormones (maintenant qu’'on en connait [’existence) sont des prana. Il est souvent
question de cing prana: prana, apana, samana, vyana et udana (voir Prasna Upanisad section 3,
Sandilya Upanisad section 4, Yogaciidamani Upanisad vers 22-32, Trisikhi-brahmana Upanisad 2.77 —
2.88 pour leurs roles respectifs) . Les cakra sont les centres de controle de ces prana. Le fait que
Patanijali omette [’inspiration (ucchvasana ou puraka - le gonflement ou remplissage) suggere que
pracchardana doit étre compris au sens littéral de rejet: la suppression ou la rétention des souffles
vitaux, considérées comme favorables a [’apaisement de [’esprit. En effet tous les Upanisad
recommandent de bloquer les poumons alternativement apres inspiration puis apres expiration, et ceci
durant des temps croissants, pour favoriser [’euphorie de l’apnée. Cette rétention de l'air dans le "pot"
est appelée kumbhaka.

35- visayavatl va pravrttir-utpanna manasah sthiti-nibandhant

Ou I’exaltation de I’implication dans la sensibilité aux objets des sens qui est une condition fixant
I’activité du mental

Visaya-vat, ce qui est orienté vers un objet, pourrait qualifier les sens si l’adjectif était au neutre
pluriel, mais ici il qualifie pravrttir-utpannd: l'implication augmentée (du mental). Selon Vivekiinanda
se concentrer sur le bout de son nez provoque la perception de merveilleux parfums et amene le yogin
a douter de la véracité des perceptions sensorielles. Mais je pense que Patafijali évoque ici le
processus de méditation appelé nyasa, qui consiste a penser a chacune des parties de son corps en y
associant la divinité qui représente la méme partie dans le corps du Virat, la forme anthropomorphique
de la Personne Supréme. Par exemple cela consiste a sentir la présence de ses yeux et penser a Surya
(deva solaire) qui est la vue, l'intelligence, la porte de la vérité, puis a sentir ses oreilles et penser a
l'espace, aux points cardinaux, sentir sa bouche et méditer a Agni (deva du feu) qui est l'énergie,
l'action, le sacrifice, la parole, etc...

36- visoka va jyotismati

Ou I’abstraction de la peine qui éclaire (I’esprit) .

Toute association aux semsations ou aux sentiments implique [’esprit dans le matériel, lequel est
obscurité, ignorance (tamas) et au contraire l’indifférence aux sensations et sentiments libere [’esprit
d’une entrave a l’intelligence des vérités spirituelles (sattva), laquelle éclaire comme un soleil.

37- vitaraga-visayar va cittam

Ou une pensée indifférente aux sensations.

C’est un peu la méme chose, sauf si comme Vivekananada on choisit d’associer une entité a chacun de
ces sujets de méditation: dans le siitra 36 le Purusa, le Virat, ISvara, qui brille comme un soleil et
ignore les passions, dans le siutra 37 le coeur du yogin ou Il habite (hrd) et qui est sensé étre aussi le
siege de la pensée (citta).

38- svapna-nidra-jfiana-alambanam va

Ou la dépendance de la connaissance du sommeil et du réve.

Je peux temoigner personnellement de m’étre réveillé brusquement pendant la nuit en ayant pris une
grande résolution qui a ensuite modifié ma vie et je pense que tout un chacun a fait [’expérience d’un
réve qui l’a profondément amené a réfléechir. Les Upanisad parlent par ailleurs du sommeil profond
comme d’un quatrieme état de conscience, non pas plus restreint mais bien au contraire plus vaste.
Notre conscience serait en quelque sorte sur une plus grande longueur d’onde: celle du Divin. Dans
I’état éveille elle a des points d’ancrage dans les sens, dans le sommeil elle est encore ancrée aux
souvenirs des sensations. Je crois l'avoir déja dit: la vraie connaissance ne s’inculque pas par
I’enseignement; elle s’impose a [’esprit comme une évidence. Le prosélytisme est une faute (car il



déstabilise celui qui regoit l'enseignement) et le catéchisme ne se justifie qu’en tant qu’aide a la
compréhension de concepts abstraits.

39- yatha-abhimata-dhyanad va

Ou bien la méditation sur ce qui est désiré.

Bien entendu pour que cela soit profitable au yoga il n’est pas question de désir matériel mais par
exemple moksa, bhakti, vidya, santi - libération des renaissances, dévotion, vraie connaissance, paix.

40-paramanu parama-mahattva-anto’sya vasikarah

La supréme petitesse et la supréme grandeur de Celui qui contrdle a I’intérieur.

Convient-il d’ajouter “ou” (un autre sujet de méditation)? Celui qui controle a [’intérieur, aussi appelé
antar-yamin ou tout simplement vasin est le Parama Atman ou I$vara. Mais dans le sloka 5.13 de la
Gita le controleur est dehi, [l'incarnée, lorsqu’elle s’avere capable de se détacher des activités
materielles:” aste sukham vasi nava-dvare pure dehi...” En fait ['atman est impersonnel lorsqu’il s est
libéré de ’ahamkara: “mama ansa jivaloke jivabhiita sanatana” (sloka 15.7). La traduction adoptée
par Vivekananda est une fois encore assez personnelle: “l’esprit du yogin méditant ainsi n’a plus de
limite de l’infiniment petit a l'infiniment grand“. Ce n’est pas faux puisque le corps de la Personne
Supréme est [’Univers. Sauf sur le plan grammatical car vasikara est un nominatif masculin désignant
soit I’acteur soit ’action de contréler et c’est ['un ou l’autre qui, a l'intérieur de celui qui médite
(antar asya), est a la fois minuscule et tres grand.

41- kstnavrtter-abhijatasya-iva maner-grahitr-grahana-grahyesu tat-stha-tad-afijanata-samapattih

Dans la mesure de la faible implication (du mental) ainsi produite, comme celle d’'une gemme
transparente, ce stade de méditation est I’identification de celui qui le percoit avec ce qui est percu, et
le moyen de perception.

Dans cette méditation ( samapatti ) le mental est comme une gemme transparente a travers laquelle on
peut voir une image mais qui ne contient pas l’objet vu, ne participe pas au processus de vision et n’en
est pas [’auteur. Autrement dit, c'est de la voyance dans une boule de cristal, un processus dans lequel
le mental est un simple témoin et ne ressent pas d’émotions.

42- tatra $abda-artha-jhana-vikalpaih sankirna savitarka samapattih

Dans cet état la méditation réfléchie est mélangée avec les distinctions entre nom, propos et
connaissance.

Comme dans le sitra précédent c’est le mot samapatti (position ensemble, rencontre, condition), plus
ou moins synonyme de samadhi et plus couramment employé dans les textes bhuddiques, qui désigne
la méditation. Elle est accompagnée de raisonnements (sa-vitarkd) et cependant ‘“mélangée”
(sankirna). Selon Vivekananda ce sont les distinctions (vikalpa) entre le nom des choses, leur propos et
leur connaissance qui constituent un mélange dans la conscience, donc dans cet état de méditation. En
effet le mental (I’outil du raisonnement) connait chaque chose par un nom, ou par les sensations
qu’elle produit sur les sens (qu’il gere) telles que son aspect visuel, ou par sa fonction, et il lui associe
l’idée de son utilité, sa raison d’étre. Chacun de ces aspects de la conscience d'une chose associe
automatiquement les autres. C’est une étape préliminaire de méditation, comme cela va étre expliqué
maintenant.

43- smrti-parisuddhau svartipa-$iinya-iva-artha-matra-nirbhasa nirvitarka

Dans I’état de complete purification de la mémoire, la méditation ne prend pas en considération
I’apparence, les éléments et le propos d’une chose, comme sous une forme propre vide.

Elle ne prend alors en compte que sa signification, son aspect sattvika. Ell en est consciente sans avoir
a lui associer un nom ou une apparence (nirbhdasa), sans se préocupper du fait qu’un pot est fait de



terre (entre autres éléments - matra), qu’il peut étre cassé et qu’il a été fabriqué pour garder de |’eau
au frais ou au contraire pour cuire des aliments (entre autres propos - artha). Seule subsiste l’idée du
pot. On sait ce qu’est un pot et nul n’est besoin de s’en représenter un en particulier pour savoir que
c’est creux et peut contenir des choses, que sa cavité résonne... C’est ce qu’on appelle un concept. Or il
est souhaitable de pouvoir s’abstraire de la réalité et méditer a des concepts abstraits tels que la
morale, la veérité, [’existence, le propre de soi ou Dieu. On en a conscience mais les exprimer avec des
mots est une autre affaire. Quant a se les représenter sous une forme? Elle est comme vide -"svariipa-
siunya-iva". Je suppose qu'il faut considérer cette expression comme la traduction du mot abstraction
en samskrt. Ce qui est concevable dans la méditation est bien plus difficile dans la pratique d'un culte
religieux (Gita sloka 12.5), d'ou ce vieillard a longue barbe blanche peint par Léonard au plafond de la
chapelle Sixtine et ce charmant garcon bleu, se déhanchant en appui sur un pied et jouant de la flute,
pour charmer les vaches dont il a la garde.

44-etayaiva savicara nirvicara ca suiksma-visaya vyakhyata
Comme sont compris ces objets (d’attention pour la conscience) subtils avec ou sans réflexion.

45- siiksmavisayatvam ca-alinga-paryavasanam

Ainsi la compléte compréhension des objets subtils sans indication.

La traduction de Vivekananda ainsi que celle de l'American Gita-Society.com (un site bhakta de New
York ) parlent d’une fin de la méditation a des objets mateériels. Terminer est le sens premier du verbe
ava-so, mais il signifie aussi completer, bien obtenir, comprendre et les objets d’intérét (visaya) ne sont
pas obligatoirement matériels, ni méme bien définis par des signes (a-linga).

46- ta eva sabijah samadhih

Ce sont les germes de la méditation contemplative.

Le mot samadhi doit étre pris ici dans son sens plein d’union compléete (sam-a-dhda), plus ou moins
synonyme d’accomplissement (sam-sadh ou sam-sidh), mais qu’il serait présomptueux de décomposer
en sama-adhi. En fait ce serait tout simplement un contresens, puisque sama signifie égal, adhi
supérieur et adhy-atman le “Soi Supérieur” ou “Ce qui est supérieur au soi”, i.e. le Parama Atman ou
Isvara, Bhagavan. Le samadhi est I’accomplissement du yoga puisque le yoga est littéralement
"I’attelement” au service du Seigneur.

47- nirvicara-vaisaradye adhyatma-prasadah

Dans I’expérience sans réflexion la grace du dépassement de soi.

Ou la clareté, la perspicacité, la tranquilité du dépassement de soi. Ce dernier terme est une traduction
alternative d’adhy-atman, compatible avec la définition qu’en donne Krsna (Gita sloka 8.3): “aksaram
brahma paramam, svabhava adhyatmam ucyate”- "L' adhyatman est la manifestation du Brahman,
Cette Existence supréme impersonnelle, inaltérable et source de tout."

48- rtarhbhara tatra prajiia

La I’intelligence portant ce qui est juste en soi.

C’est la traduction littérale qu’on peut exprimer plus clairement: dans cet état l’intelligence est
implicitement correcte. N oublions pas que [l’intelligence est affectée par la condition matérielle de la
personne: elle peut étre sattvika, rajasa ou tamasa. Une intelligence tamasa peut paraitre a priori un
contresens pour un lecteur moderne auquel on a enseigné que l’intelligence est le contraire de
I’ignorance, mais c’est parfaitement compréhensible pour celui qui considere que tout interpréter en
termes materialistes c’est cela précisément l’ignorance. Maintenant je ne suis pas d’avis comme
Vivekananda ou le traducteur de I’ “American Gita Society” de traduire rta par vérité et surtout pas
par réalite. Le participe rta est issu du verbe r, tout comme arya, et signifie ce qui suit le droit chemin.



Donc rta c’est ce qui est juste, conforme a la morale et qui suppose qu’on cherche la vérite “Tat”
ou“‘Sat”.

La vérité dépasse l'intelligence (siitra 50) et ceux qui [’ont atteint probablement ne reviennent jamais.
“Mam eva ye prapadyante mayam etam taranti te “ - "Ceux qui s'en remettent a moi dépassent ce
pouvoir d'illusion de la matérialité" (Gita sloka 7.14).

49- Sruta-anumana-prajiabhyam anya-visaya visesa-arthatvat

Ceci dans le but de la distinguer de I’intelligence acquise par 1'enseignement ou par la déduction des
autres objets (de méditation).

Dans [’état de samadhi l'intelligence est guidée (yukta) par I’adhyatman. C’est de toute évidence le
but du yoga. Ce qui est juste est intuité, revele, sans que ce soit enseigné par les Vedas, un guru ou
déduit par raisonnement.

50- taj-jah sammskaro’nya-sarmskara-pratibandhi

L'impression mentale acquise avec cette intelligence fait obstruction aux autres impressions.

Ma premiere intention était de traduire ce sitra par: "l'accomplissement qui en résulte (de
Uintelligence juste) s’oppose aux autres accomplissements”. Ces autres accomplissements de nature
materielle étaient ceux acquis par les moyens précisés dans les sitra 6 ou 17 ci-dessus. Mais en
adoptant la signification d'impression mentale" que Patanjali a probablement voulu donner au mot
samskara je suis arrivé aussi a une traduction significative et respectant la grammaire.

Vivekananda pense que les autres “impressions” dans le mental dues a des procédés materiels de
mémorisation et de raisonnement resurgissent au moment ou le yogin tente de rentrer en état de
samadhi pour s’y opposer alors qu’elles ne s’imposaient pas auparavant. “Atma bandhur atmanah
atma ripur atmanah* dit Krsna (Gita sloka 6.5), ce qui incite la personne moderne ayant quelque
notions de psychanalyse a s ’alarmer a l’idée qu’elle fait un dédoublement de personnalité. Ce n’est pas
le cas bien sur. Mais comme nous dit auparavant Krsna dans la section 2 de la Gita (sloka 2.41 a
2.43). l'intelligence des personnes qui ne sont pas résolues (a-vyavasaya) dans le yoga a de multiples
facettes, ses élucubrations sont sans fin (bahusakha ananta ca) et elle se laisse emporter par ses
souvenirs de plaisirs et de projets de réussite sociale. Elle est tantot sattvika, tantot rdjasa et tantot
tamasa. 1l faut dompter le mental qui est un cheval rétif. Aujourd’hui on peut le comparer a un
ordinateur doté de ce que les informaticiens appellent intelligence artificielle et qui ne cesse pas de
vous faire des suggestions intempestives alors qu’on tente de se concentrer sur les sitras de Patanjali.

51- tasyapi nirodhe sarvanirodhat nirbijah samadhih

Dans la contrainte de ceci méme qui s’est imposé en restreignant tous les autres le samadhi sans
“semence”

Cette méditation contemplative ne démarre pas a partir d’une image, d’une idée, d’une espérance,
d’une volonté, ce que le texte samskrt qualifie de semence. Elle remplace méme la méditation avec une
intelligence juste qui [’a précédee. Le cerveau y prend il part? C’est une autre question.

CHAPITRE 2: SADHANA PADA
chapitre de ’accomplissement

Selon des auteurs modernes adeptes du Buddhisme, sadhana est la pratique spirituelle de la méditation
ou d’un rituel pour parvenir a se détacher de la matérialitée. Mais étymologiquement sadhana est le
moyen de parvenir a I’accomplissement (du verbe sadh ou sidh: accomplir, réussir et le suffixe ana
signifiant un moyen). Le méme verbe a donné sadhu, celui qui suit le droit chemin menant directement
au but et un sadhu qui a atteint son but est appelé siddha. Cependant au fil du temps sadhu en est venu
a designer celui qui abandonne tout attachement matériel et vit frugalement d’aumone, qu’on appelait



antérieurement samnyasin. Mais Patafijali veut nous parler ici de la préparation au samadhi par les
préliminaires du yoga.

1- tapah svadhyaya I§vara-pranidhanani kriya-yogah

L austérité, 1’étude, la contemplation du Tout Puissant sont les activités du yoga

Vivekananda qui verse un peu dans le Christianisme (de par son guru ou pour plaire a son auditoire)
traduit tapas par mortification, contre laquelle Krsna nous met en garde, allant jusqu’a prétendre que
celui qui s’y adonne est déemoniaque car il fait souffrir le Seigneur qui réside dans son coeur. La seule
contrainte physique prescrite par les dharma siitra pour ceux qui ont fauté est le jeiine et seul le
sammnyasin proche de rendre [’ame est sensé le prolonger plusieurs jours.

Svadhyaya est l’étude des textes sacres, se résulant la plupart du temps a les réciter a voix basse (ce
qui se dit aussi japa (du verbe jap: murmurer) et svadhydya fait partie des austérités selon la Gita (
sloka 17.15).

Kriya, les activités, désigne généralement les actions morales et dans le présent contexte ce qu’on
appelle karma-yoga: les actions désintéressées dont on ne recherche ni le fruit ni a revendiquer d'entre
étre l'auteur.

2- samadhi-bhavana-arthah klesa-taniikarana-arthas-ca
Le but est de rendre effectif le samadhi et aussi de diminuer les difficultés.

3- avidya asmita raga dvesa abhinivesah pafica klesah

L’ignorance, I’individualisme, le désir passionnel, 1’aversion et la ténacité a atteindre son but sont les
cinq difficultés.

Dans le présent contexte le mot klesa (tourment, peine, difficulté) désigne bien entendu toute
obstruction a l’accomplissement du yoga. Quant a abhi-ni-vis c’est [’activité dans le but (abhi) de
prospérer (vis) completement (ni), ce qui a priori est le moto du vaisya (le membre de la caste dont
l'activité est associée a sa résidence sur une terre ou dans un office). Abhinivesa est la détermination a
atteindre ’accomplissement matériel, l'inverse du karma yoga et du sadha.

4- avidya ksetram uttaresar prasupta-tanu-vicchinna-udaranam

L’ignorance est le champ (d’activité) des précédents exaltés (sous une forme) endormie, amoindrie ou
éteinte.

Je ne suis pas tres siur de la traduction du mot udaranam, génitif pluriel de I’adjectif udara, qui a
priori est un compliment, proche d’arya: ud-r = aller vers le haut, ce qui est généreux, noble, juste,
grands, bon. Ici il est appliqué a un obstacle a [’accomplissement du yoga! L’autre adjectif du siitra,
uttara préte lui- aussi a confusion car il désigne généralement la bonne direction: le haut, le nord. Je
pense que Patanjali veut dire que l’ignorance est la forme sublimée, générique de tous ces défauts a
l'état latent. L'individualisme, le désir, 'aversion et la volonté de réussir sont des effets secondaires,
des corollaires de la matérialité qui tant qu'a elle est synonyme d'ignorance.

5- anitya-asuci-duhka-anatmasu nitya-suci-sukha-atma-khyatir-avidya

L’ignorance est 1’opinion que le propre de soi, éternel, pur et heureux (est) dans ceux qui sont
dépourvus d’atman (matériels) impermanents, impurs et malheureux.

Vivekananda simplifie cette déclaration ainsi: 1’ignorance est d’identifier le propre de soi au corps
impermanent, impur et malheureux. Mais ceux qui croient cela croient-ils aussi que leur corps est
éternel? Ma foi, ils n’en sont pas loin si on en réfere a leur comportement et a leur voeu de laisser une
impression indélébile chez les générations futures.

6- drg-darsana-Saktyor-ekatmata-iva-asmita



L’individualisme c’est comme considérer de méme essence la capacité de voir et I’instrument de vision.
La capacité de voir est le pouvoir de la personne qui se sert non seulement de ses yeux mais aussi de
son mental pour interpréter ce que voit l’oeil, puis de sa conscience pour faire la syntheése de ces
données (siitra 1.42); c'est aussi la capacité de voir des choses abstraites uniquement avec sa
conscience qu’on qualifie souvent de vision intérieure. Quant a l'instrument il est purement matériel.
Atmata de méme que asmita sont deux mots désignant un état, une condition (indiquée par le suffixe ta)
et atman, “le propre de”, l’dme, est I’essence des choses. "Je suis le goiit de l'eau, le son dans l'éther,
la lumiere du soleil et de la lune, la chaleur du feu, l'odeur de la terre, la vie des créatures..." (I'dme de
toute chose) dit Krsna au début de la section 7 de la Gita.

7- sukha anusay1 ragah
Le désir passionnel est la conséquence du plaisir.

8- duhkha anusay1 dvesah

L’aversion est la conséquence de la peine.

En d’autres termes le plaisir résulte dans un désir intense et la peine dans une aversion. Tous deux
asservissent le yogin aux sensations et obscurcissent sa conception (vision) de [’atman.

9- sva-rasa-vahi viduso’pi tatha riigho’bhinivesah

Le sage aussi assume ses golts personnels de méme que sa détermination est grande.

Vivekananda et le traducteur de 1’ American Gita Society traduisent sva-rasa-vahin (littéralement le
porteur de sa propre essence) par instinct de préservation et abhi-ni-vesa (de abhi-ni-vis: entrer
complétement dans, se vouer a) par concentration sur la vie materielle. Mais [’incarnation dans un
corps avec des préférences personnelles (ce qui est une autre traduction possible de svarasa: une
personnalité) justifie la ténacité a assumer ses préférences et a se donner les moyens d’y parvenir
(sitra 3 ci-dessus). Cela ne saurait concerner uniquement la volonté de vivre, surtout de la part d’un
sage qui sait que tout ce qui est né doit nécéssairement mourir.

10- te prati-prasava-heyah stiksmah

Ceux-1a qui sont a abandonner en inversant leur perception sont subtils

Ceux-la sont les goiits personnels, les désirs et les aversions, qui sont autant d'obstacles au yoga
(klesa). Ils sont a abandonner (heya) en inversant leur expression (prati-prasava), ou comme le disent
d’autres textes sur le yoga en les réabsorbant (praty-ahara). Le plus dur est sans doute de réabsorber
les aversions.

11- dhyana-heyas-tad-vrttayah

Ces dispositions sont a abandonner par la méditation sur Cela.

Cela est le Brahman, ou le fait que ces dispositions sont des obstacles; pas I’atman ou ISvara qui sont
des noms masculins car le pronom serait tam.

12- klesa-miilah karma-asayah drsta-adrsta-janma-vedaniyah

L’inclination au travail au cours de cette vie ou des vies passées doit étre reconnue comme la racine de
la difficulté (a méditer)

Le sens premier du verbe asi est désirer vivement, espérer (asirvada est la bénédiction) mais asayas
(masculin) est le plus souvent employé dans le sens de refuge, demeure. Quand ce refuge est le travail
on peut parler d’inclinaison ou de disposition. La vision (drsti) de cette inclination consiste en la
mémorisation des activités passées alors qu’on essaie de méditer. Vivekananda pense que les vies non
vues (adrsta-janma) sont les expériences dont on ne souvient plus mais qui ont laissé une impression
dans le cerveau. De surcroit il inverse cause et conséquence: pour lui ce sont les “obstructions sources



de peine” (klesa) qui sont les racines (miila) de [’inclinaison au travail mais il est obligé d’ajouter “et
I’expérience de ces obstructions dans la vie visible ou invisible (qui a échappé a la mémoire)”. Ca se
défend aussi, bien que la formation de mots composés dits tatpurusa comme klesa-miila ou karma-
asaya indique généralement une dépendance (le premier terme sert a qualifier le second), pas une
identité. Le siitra qui suit semble bien confirmer mon point de vue car qu’est-ce que la vie? Avant tout
lactivitée mateérielle: une salade ou un arbre vivent parcequ’ils poussent, un animal parce qu’il bouge,
mange et se reproduit. Lorsqu’ils cessent d’agir ils deviennent de la viande.

13- sati mule tad-vipakah jatiy-ayur-bhogah

Cette racine étant, sa maturation (conséquence) est la jouissance de la renaissance et de la vie.
Vivekananda qui a choisi pour racine le plaisir, [’aversion, ['individualisme et autres obstacles se doit
bien entendu de traduire par: cette racine étant, ses conséquences (vipaka au pluriel!) sont l’espéce
sous laquelle on renait, la vie, le plaisir et la peine.

14- te hlada-paritapa-phalah punya-apunya-hetutvat

Leurs fruits sont la réjouissance et la peine en fonction de leur caractére vertueux ou impur.

1l s’agit bien entendu des fruits des actes et du caractere méritoire ou immoral des mémes actes.
L’orthographe incorrect du mot phala comme si il était masculin pluriel alors qu’il est neutre
(singulier phalam pluriel phalani) revient plusieurs fois dans ces siitra, je suppose que c’est un effet de
linfluence de la langue pali utilisée par les Buddhistes a [’époque ou vivait Patanjali (qu’on retrouve
par exemple dans " Samanniaphala Sutta”, I’équivalent buddhique des Yoga siitra.

15- parinama-tapa-samskara-duhkair-gunavrtti-virodhac-ca duhkham eva sarvarn vivekinah

Celui qui est doté de jugement (sait que) tout engagement dans une activité matérielle est source de
peine soit de par son accomplissement, ou de sa pénibilité intrinséque ou de ses développements
(altérations de la condition de son auteur) et que la restriction aussi.

Littéralement c’est [’engagement dans les gunas (guna-vrtti ) de celui qui est doté de discernement
(vivekin) qui est avec des peines dues a 3 sources (samskara, tapas et parinama) ainsi que de par sa
restriction (virodha). Vivekananda associe la peine a ce qui motive [’action (plaisir, aversion,
individualisme, obstination, ignorance qu’il appelle des samskara) mais ¢a revient au méme. Il donne
[’exemple de ce qu’on appelle amour et qu’on prétend durer pour toujours, en rejetant toutes les
raisons de ne pas y croire: la mort et ['ennui principalement, |’évolution de sa propre personnalité et la
méconnaissance de celle du partenaire aussi. Ce qui était source de plaisir devient source de peine,
d’autant plus intense que le plaisir était grand. “ye samsparsa-ja bhogd duhkha-yonaya eva te|
adyantavanta na tesu ramate budha” (Gita 5.22) - "Ces plaisirs nés des sens, avec un début et une fin,
sont la source méme des souffrances (littéralement leur matrice). La personne intelligence ne cherche
pas a en jouir".

16- heyarm duhkham anagatam

La peine a attendre (d’actions futures) doit étre abandonnée.

Celle due aux actions passées ou en cours, la personne dotée de discernement sait qu’elle est inévitable
(siitra précédent). Abandonner celle des actions futures revient a abandonner toute activité par intérét
personnel pour ne plus exécuter que les actions nécéssaires a la survie et celles considérées comme des
services dus a la communauté.

17- drastr-drsyayoh samyogo heya-hetuh

La raison de 1’abandon est la connection entre ce qui est a percevoir et celui qui le pergoit.

Heya-hetu est littéralement la cause, la motivation pour devoir abandonner et la connection en
question est l'implication dans la perception sensorielle, y compris les sentiments qui sont les



sensations du mental). “Asaktir-anabhisvangah putra-dara-grhadisu” (Gita 13.9) — Le sage n’éprouve
pas d’attachement pour sa famille ou sa propriété .

18- prakasa-kriya-sthiti-§ilarh bhiita-indriya-atmakarh bhoga-apavarga-artharh drs§yam

La contemplation d’une situation d’activité propre aux sens de la créature doit étre pergue comme
instructive dans le but de la fin de I’expérience.

Le verbe sila a pour sens premier méditer, contempler, servir, pratiquer une activité morale et prakasa-
kriya est précisement une activité qui éclaire l’intelligence. Une activité est presque toujours et par
essence (atma-ka - [’adjectif devrait étre au féminin sauf s’il qualifie silam qui alors voudrait dire
expérience) propre aux sens (indriya). Donc cette expérience ou la réflexion a son sujet doit étre vue
(drsyam) comme éclairante dans le but (artham) de mettre un terme (apavarga) a la jouissance des
sens. Sans faire ’expérience de cette activité on n’est pas en mesure d’arriver a cette conclusion. C’est
pourquoi la majorité des textes védiques incitent a ne pas rejeter d’emblée toute activité comme
destrutrice (ekatva samnyasa). lls considerent aussi que la condition humaine est libératrice parce que
[’homme est avide d’activité et en méme temps capable de se rendre compte des conséquences.

19- visesa-avisesa-lingamatra-alingani guna-parvani

Les états des gunas (qualités matérielles) sont distincts ou indéfinis, présentent un élément distinctif ou
en sont exempts.

La suite nous dira certainement ou il veut en venir, mais la plupart des entités matérielles présentent
des ¢léments affiliés a plusieurs gunas, puisque ceux-ci sont seulement au nombre de trois et
s’énoncent: 1) tamas= essence matérielle/ obscurité/ ignorance, 2) sattva = existence vraie, essence
spirituelle, lumiere, intelligence, 3) rajas = essence énergétique, passion, activité. Un objet inanimé est
a priori tamasa, une créature vivante est indiscutablement tamasa et rajasa, sinon elle serait siddha et
atteindrait rapidement au nirvana. Mais un croyant qui se pose de vraies questions, un yogin, un
philosophe méme humaniste a en lui un peu de sattva. Une icone religieuse présente un élément
distinctif (liiga-matra) indéniablement sattvika (, bien que les éléments qui la composent (maha-bhiita)
soient purement matériels. Une personne peut étre successivement tamasa, rajasa ou sattvika selon son
humeur du moment. Pradhana est indéfinie (avisesd) puisqu’elle est la Réalité potentielle non-
manifeste (avyakta) tandis que dans Prakrti, la Réalité manifeste, les gunas sont plus ou moins distincts
(visesa).

20- drasta drsi-matrah suddho’pi pratyaya-anupasyah

Celui qui voit (ou) I’extension de sa vue, aussi pure (soient-ils), ce qu’il pergoit est ce dont il est
convaincu (sa conviction).

La vue dont il est question est bien entendu celle de [’esprit, i.e. l'intelligence, laquelle est rappelons-le
matérielle et présente des nuances des trois gunas selon la personnalité, |’humeur du moment et le
sujet de réflexion. On peut étre dans [’ensemble sattvika et calme et cependant se mettre en colere
quand il est question de politique et de déreglement moral de la société, ou étre incapable de résister a
la gourmandise ou au sexe. Les Purana ne cessent de nous raconter des histoires de rsi cédant a la
tentation face a une apsara envoyée traitreusement par Indra: les hormones et les réflexes échappent a
la conscience. Mais que veut dire ce siitra? A mon opinion, que ce que ce sage a l’intelligence pure
comprend (ou voit physiquement) dépend aussi de sa conviction, de | ’orientation de son mental. On cite
souvent [’histoire de la corde qu’on prend pour un serpent, pour une raison indépendante de sa sagesse
et de son acuité visuelle, peut-étre parce qu’il vient d’en étre question dans la conversation ou qu’on a
la phobie des serpents.

Vivekananda traduit par: le sage est pure intelligence et bien qu’il soit pur ce qu’il voit est fonction de
la teinte (guna) de son intelligence. C’est judicieux et pratyaya, la conviction est basée sur des
conceptions fondamentales teintant l’intelligence, mais que fait-il du mot matra? L’autre traduction



dont j’ai pris connaissance opte au contraire pour. Le sage est pure intelligence mais sa conviction est
teintée par ce qu’il percoit (comme celle de Saint Thomas).

21- tad-artha eva dr§yasya-atma

La conscience de ce qui est visible (sert) en fait ce propos.

C’est le mot atma que j’ai traduit ici par conscience, drsya differe de pasya en cela que le premier est
ce qui est visible et le second ce qui est vu. Quant a tad-artha Vivekanada lit “son propos”, qui serait
correctement écrit tasya-artha. Le traducteur américain comprend que |’ atman sert le propos de
définir ce qui est vu. Mais tad-artha n’est-il pas plutot le *“ apavarga-artha’ du siitra 18 et dans ce cas
il faut remplacer le présent de l'indicatif par le potentiel: “la conscience de ce qui est visible doit
servir ce propos/ est pour ce propos”.

Ces divergences de traductions sont inévitables dans le cas de siitras qui par nature sont élliptiques et
il faudrait tenir compte de la maniere de s’exprimer de leur auteur qui est tout a fait différente de la
notre et méme de celle d’un Indien Hindu contemporain. Il peut par exemple avoir utilisé un locatif la
ou on utiliserait un complément d’objet ou instrumental (typiquement en complément des verbes
safij,bandh ou yuj: attacher), parfois l'un ou [’autre en fonction de la musicalité d’un vers. Le mot
composé ‘“drsyasya-atma’ ne signifie-t-il pas le propre de ce qui est visible?

22- krta-artharh prati nastam-apy-anastarn tad-anya-sadharanatvat

Le propos étant accompli, cela (la vision) disparait aussi mais pour d’autres cela persiste, en raison de
son caractere habituel.

L’objet de la contemplation du yogin était, rappelons-le, une activité des sens (sitra 18). Mais les
attraits du monde réel ne retiennent pas [’attention du yogin accompli, une fois que cette contemplation
a servi son but. On peut supposer par exemple qu’il médite a la beauté de la mer, ou des nuages
poussés par le vent dans le ciel, mais n’en retient que [’idée de la somptuosité de la création.

23- sva-svami-$aktyoh svariipa-upalabdhi-hetuh sarhyogah

L’union des deux pouvoirs du corps matériel et de 1’entité spirituelle qui I’habite est la cause de la
conception qu’on a de soi.

Le fait que ce siitra parle de yoga incite a considérer que sva (soi) deésigne le yogin, et svamin
(nominatif svami, le maitre, le seigneur, le précepteur aussi) comme ISvara, et sva-riipa comme étant
leur nature spirituelle. La traduction serait alors: "L union des deux pouvoirs (énergies) de soi et de
son maitre est la cause de la perception de sa forme propre.” Mais peut-étre le maitre en question est-il
simplement la personne incarnée, si elle maitrise bien ses sens (dans ce cas elle mérite l'épithéte de
vast dans le sloka 5.13 de la Gita, qui signifie aussi le maitre). Sur la base de cette hypothese, svami
Vivekananda traduit le siitra par: "[’'union est la cause de la réalisation (upalabdhi) de la nature (sva-
ripa) des deux pouvoirs du corps matériel (sva) et du maitre de ce corps". Cette interprétation des
mots, sva et svamin est compatible avec le sitra suivant, a condition de remplacer réalisation de la
nature par perception erronée qu’on a de soi-méme. D'ou la traduction proposée ci-dessus.

1l faut étre prudent aussi lorsqu’on est amené a traduire le mot yoga: ce n’est pas nécéssairement
l’attelage au char du Seigneur pour la bonne cause. La Gita elle-méme en donne de multiples
exemples, dont celui du sloka 6.23: "tam vidyad-duhkha-samyoga-viyogam yoga-samjnitam " -

"Il faut savoir que cet état qui écarte (viyoga) de toute atteinte (samyoga) par le malheur est celui
unanimement désigné par le nom de yoga." Notons au passage que cet exemple parmi d’autres
légitimise ['utilisation du mot yoga par les Buddhistes Zen ou les adeptes modernes du " yoga avec la
nature", lesquels ne recherchent nullement le samadhi comme décrit par Patanijali.

24- tasya hetuh avidya
La cause de cela est I’ignorance.



En fait la conjonction (sam-yoga) du corps et de [’esprit dans la conception qu’on a de soi-méme a une
cause plus fondamentale: I’ignorance.

25- tad-abhavat sarhyoga-abhavo hanar tad-drseh kaivalyam

La disparition de cette conjonction par I’abandon de cette absence (de soi) (résulte dans) la distinction
de la vision.

Je ne connais pas l’étymologie exacte des mots kevala et kaivalyam, que le dictionnaire Monier-
Williams relie au verbe sev: servir et traduit par isolement, détachement, abstraction. Cependant, dans
la Gita le mot kaivalya (ou l'adjectif kevala dont il est issu) est utilisé dans le sens d’isolement,
d'exclusion d’autre entité que celle énoncée: "sariram kevalam" - le corps seul (sloka 4.21), "kartaram-
atmanam kevalam" - l'atman seul acteur (sloka 18.16). Mais ici cet isolement est évoqué dans le sens
noble d’abstraction de la mondanité que lui donne le dictionnaire. Lorsque le sage ne s'assimile plus a
son corps, il parvient a distinguer qui il est. Attention cependant a ne pas confondre kaivalya avec le
samadhi ou [’ekatva: ['unité avec ce qui dépasse le soi (I’adhydtma). Cet isolement consiste a
abandonner (ha) l'ignorance qui est définie comme la non-présence (a-bhava) de soi-méme ou de la
vision (drsi - portée par soi-méme sur le corps, que svami Vivekananda et le traducteur de l'American
Gita Society assimilent a "celui qui voit"= darsin, le sage). Pour bien comprendre le sens du mot
bhava, je pense que son rapprochement du mot apparenté bhavan (nominatif de bhavat) pour
s'adresser a une personne qu'on respecte en donne une bonne idée (par exemple Duryodhana lorsqu’il
s’adresse a son guru, Drona, dans la premiere section de la Gita): Toi ici présent éminemment
honorable , Toi dont la présence est notable.

26- viveka-khyatir-aviplava hana-upayah

Le moyen de cet abandon est ce qu’on nomme un discernement sans interruption.

Svami Viveka-ananda était un homme qui jouissait de la béatitude (ananda) du discernement (viveka).
Mais, comme beaucoup d’hommes de religion en Inde, il ne s’embarrassait pas de rigueur linguistique.
1ls sont en partie excusables parce que les langages hindi et bengali sont issus du samskrt mais le sens
des mots a évolue. Il traduit khyati par pratique, le traducteur de |’ American Gita Society par vision
tandis le dictionnaire le traduit par dénomination, ce qui est vu comme, célebre comme (du verbe khya:
étre nommé, connu, réputé).

27- tasya sapta-dha pranta-bhiimih prajia

Le siege final de son intelligence a sept piliers.

Ou selon les autres traductions: sept stades, partant du principe qu’ils ne s’acquierent pas
simultanément. En fait dha et bhiimi sont un peu synonymes lorsqu’il sont employés au sens figuré: le
verbe dha signifie poser, placer, établir et bhuimi est avant tout la Terre sur laquelle nous vivons, par
extension le territoire, le sol, la position.

28- yoga-anga-anusthanat asuddhi-ksaye jiiana-diptih aviveka-khyateh

Des éléments qui précedent le yoga dans (le but de) la purification (jaillit) la chandelle du savoir avec
discernement.

En fait aviveka-khyateh est un génitif et une traduction plus rigoureuse est sans doute: la chandelle
(dipti) de ce qu’on nomme (khyati) discernement (aviveka) dans le savoir (jiiana). Les expériences que
nous faisons chaque jour dans notre vie matérielle ont aussi pour résultat final une augmentation de
notre connaissance, comme le fait remarquer Krsna) dans la section 3 de la Gita relative a ce sujet:
“toute action est briilée dans le feu sacrificiel du savoir”. C’était d ailleurs le sujet des sitras 5-7 du
chapitre 1. La purification de son comportement en préliminaire a la pratique du yoga libere [’esprit de
tout ce fatras de préoccupations matérielles qui empechent d’envisager [’existence avec discernement.
En termes imagés, la chandelle s allume et on devient buddha. En récitant le Gayatri mantra chaque



Hindu formule le voeu que la lumiere du soleil éclaire son intelligence en lui inspirant du
discernement. C’est un des piliers de [’enseignement des Upanisad: dans la Gitd tout d’abord quand
Krsna résume ce qu’est “la vraie connaissance” (slokas 13.8 a 13.11 et 18.20 a 18.22) et dans le
Brhadaranyaka lorsqu’il stigmatise la curiosité (considérée comme une manifestation du désir de
posséder l'objet de curiosité) en la qualifiant d'ignorance.

29- yama niyama asana pranayama pratyahara dharana dhyana samadhayah astau angani

La retenue, 1’observation de régles, la posture assise, le contrdle de la respiration, I’abstraction des
sensations, le maintien (de 1’attention), la méditation sont les huit €léments pour atteindre au samadhi.
C’est l’énoncé des huit bases du “asta-anga yoga” tel qu’il est décrit par muni Patanijali et qui
constitue la base du raja yoga proposé par svami Vivekananda dans ses discours, la différence étant le
but poursuivi. Mais il faut bien les distinguer du hatha yoga qui est plus tantrique et dont on peut
trouver les bases dans des Upanisad traitant des cakra, nadi, asana et mudra: Trisikhi-
brahmanopanisad, Dhyanabindu-upanisad, Yoga-tattva-upanisad étant les principaux. Il est plus
question dans ces derniers de canalisation de [’énergie vitale, de sa concentration dans les cakra, de
bloquer la respiration dans les poumons pour prolonger la vie et se donner plus de temps pour
parvenir au nirvana.

30- ahimsa satya asteya brahmacarya aparigrahah yamah

Les “retenues” (yamah) sont le respect de la non-violence, de la vérité, de la propriété d’autrui, de la
continence et du désintéressement de la propriété.

Asteya n’a rien a voir avec le verbe as, c’est la négation de steya, stena qui signifie le vol et qui est issu
du verbe styai (collecter). Le traduire par honnéteté serait une extrapolation car selon le dictionnaire
Larousse le mot est associé a la notion d’honneur et recouvre toute [’éthique: droiture, justice,
sincerité. En samskrt il existe pour cela d’autres termes tels que arjavam (de rju, proche de arya). La
droiture implique aussi le respect de la vérité non seulement dans ses paroles mais également dans son
comportement. Il ne suffit pas de s’abstenir de prononcer des mots faux mais aussi de s abstenir de
toute hypocrisie: Le Mahabharata racontre [’histoire de Yudhisthira qui dit a Drona qu’Asvatthama
était mort en désignant un éléphant, a la suite de quoi ses pieds toucherent le sol pour la premiere fois
de sa vie. Narada autorise le mensonge pour sauver la vie d’autrui, en donnant comme contre exemple
celui d’un brahmana qui respectait scrupuleusement la vérité et dénonga des fugitifs a ceux qui les
poursuivait, provoquant leur mort. En quelque sorte il avait enfreint le réglement numéro 1: la non-
violence. Dans le sloka sur I’austérité de parole (17.15) Krsna précise bien que’il faut parler vrai, avec
bienveillance et en évitant de heurter inutilement son interlocuteur: "anudvega-karam vakyam satyam
priya-hitam ca yat | svadhydya-abhyasanam caiva van-mayam tapa ucyate". Je crois que c’est Bhisma
qui dans le Mahabharata dit aussi que: les fleches verbales tuent plus stirement que celles qu’on envoie
avec un arc car elles pénétrent dans le coeur de celui auquel elles sont destinées. Il n’est pas méme
nécéssaire de prononcer des mots cruels pour faire preuve de violence: le mépris d’autrui, la
contradiction de ses convictions profondes et la tentative de le convertir a ses idées sont aussi des
formes de violence. Ne me dites pas que le mahatma Gandhi préchait la non violence (avec tout le
respect que je lui porte): il accordait la priorité a la vérité et pratiquait une violence passive consistant
a prouver aux Anglais que leur comportement envers leurs administrés Indiens était hypocrite. Le
brahmacarya est la pratique des Veda et désigne au premier chef leur étude avec un guru,
préalablement a la fondation d’un foyer (grhastha). Comme le but avoué des rapports sexuels est
uniquement de faire des enfants puis de les élever en famille, il va sans dire que [’exploration de ses
desirs n’est pas en accord avec les Veda. Aux temps ou Yajiiavalkya, Manu et autres écrivaient des
recueils de dharma-siitra, le pire crime apres le brahmanicide était d’ailleurs d’avoir des rapports
sexuels avec [’épouse de son guru (il faut croire que c’était tentant). Pas question bien entendu
d’étudier les kama-siitra. Je crois savoir que les jeunes sadhu suivant l’enseignement d’un guru dans



un coin reculé des Himalayas suivent encore des pratiques répressives de toute tentation sexuelle. Mais
un homme marié qui parvient a se convaincre qu’il a des rapports sexuels avec son épouse uniquement
pour procréer peut étre considéré comme un brahmacarin. Se multiplier fait partie des devoirs des
créatures du Brahman, méme si Brahma Lui-méme eut du mal a en convaincre ses premiers nes.
Aparigraha (ne pas prendre ce qui est autour) inclut le désintéressement des biens qu’on possede et
I’absence de convoitise. Faut-il y inclure le détachement des liens affectifs, qui sont apres tout une
forme de possession? C’est ce que suggere le sloka 13.9 de la Gita. Mais on peut aussi justifier ce
détachement par le soucis de ne pas souffrir inutilement. Mentionnons au passage que les ksatriya
avaient fait une regle de ne jamais accepter un cadeau d’autrui; ils ne prenaient que ce qui leur était
dit par leurs administrés ou ce qu’ils gagnaient par la force. Par contre un brahmana était sensé ne
pas avoir de propriété et survivre des dons d’autrui (ceux a l’issu des offices étant appelés daksina).

31- jati-desa-kala-samaya-anavacchinnah sarva-bhaumah mahavratam

Tous les habitants de la planéte sans discrimination de naissance, de lieu, de temps ou autre condition
(doivent prendre) ce grand engagement (voeu).

Samaya est ce qui vient avec, autrement dit les termes d’un contrat, les circonstances, les coutumes ou
les lois etc...Desa (de dis, montrer, pointer du doigt et par extension direction) est le lieu et souvent le
pays. Jati est la naissance, improprement considérée comme une caste aux temps modernes. A priori
appartiennent a une méme jati des personnes qui portent un méme nom.

32- Sauca-santosa-tapah svadhyaya-i§vara-pranidhanani niyamah

Les régles a suivre sont la propreté, le contentement, I’austérité, I’étude et se tourner vers le Tout
Puissant.

Prani-dha (placer devant, se tourner vers, préter attention) n’implique pas nécessairement la
vénération (upasa, puja, ijya, namas) ou la dévotion (bhakti) mais d’avoir constamment a [’esprit la
présence d’une instance supréme, ce qui vaut aussi pour certains Buddhistes. L’étude (adhya-ayana)
de soi (sva) consiste bien entendu en celle des textes védiques, “ce qui a été entendu” (sruti), i.e.
revéle, étant considéré comme la source la plus sire de connaissance. La signification de tapas a déja
éteé discutée a propos du premier siitra de ce chapitre. 1l va sans dire que la propreté inclut celle du
corps et de [’esprit: un esprit sain dans un corps sain disait un certain Juvenal. Krsna n’omet pas de
faire des recommandations concernant le sommeil, la quantité et la qualité de la nourriture, qui font
aussi partie de [’hygiene de vie. A I’époque ou il s’adressait a Arjuna il n’était pas encore utile de
recommander de faire de [’exercice car on était généralement beaucoup plus actif qu’aujourd’hui.

33- vitarka-badhane pratipaksa-bhavanam

Dans le cas d’obstruction par une intention I’imagination de ce qui s’y oppose.

Le mental est volage se plaint Arjuna. Autant essayer d’attraper le vent. Patanjali recommande dans le
cas ou une réflexion, ou un quelconque type de spéculation (vitarka) vient s’opposer a la
concentratikon dans le yoga, voire au processus préliminaire de yama et niyama, de penser a quelque
chose de meilleur auspice. Le siitra suivant incite a traduire vitarka par intention puisque c’est le
résultat d’une activité mentale.

34- vitarka hirmhsa-adayah krta-karita-anumodita lobha-krodha-moha-piirvaka mrdu-madhya-adhimatra
duhkha-ajfiana-ananta-phala iti pratipaksa-bhavanam

Les intentions & commencer par la violence, exécutées, incitées a faire ou approuvées, faisant suite a la
convoitise, la colére ou I’illusion, faibles, moyennes ou d’intensités extrémes et dont les fruits sont une
ignorance sans fin et la souffrance sont ce qui nécessite un sujet de méditation opposée.

1l ne s’agit pas d’acte contraires a la morale qui auraient été accomplis par le yogin, mais des
mauvaises intensions qui lui viennent lorsque sa pensée a deévié de la transcendance de



Uindividualisme vers les sujets d’intérét matériels. Qu’il imagine agir lui-méme avec violence, y inciter
quelqu’un ou qu’il souhaite qu’un conflit résulte en un acte de violence, la faute est la méme que si il
était passé a l’acte. L’eau de ses pensées est polluée et il est urgent de penser immédiatement a quelque
chose de positif. Dans le méme ordre d’idées il faut se méfier des lectures ou des spectacles qui
produisent des ondes négatives. Ils laissent toujours une empreinte, méme si on s ’en défend.

35- ahimsa-pratisthayam tat-sarmnidhau vaira-tyagah

La fermeté de sa résolution dans la non-violence (fait que) dans son voisinage il y a abandon de
I’hostilite.

Une personne calme, au regard bienveillant, impose par sa présence la retenue dans son voisinage.
Certes, mais n’est-ce pas hors sujet dans un texte traitant de la préparation au yoga? Svami
Vivekananda suggere que lorsque le yogin constate que les autres sont plus calmes en sa présence,
alors il sait qu’il est un yogin ariidha (accompli).

36- satya-pratisthayam kriya-phala-asrayatvam

La fermeté de son observance de la vérité est une protection contre le fruit des activités.

Je crois que c’est contraire a [’esprit du yoga de traduire asraya par support, pour dire que: "du fait de
son observance de la vérité résulte le support du fruit de ses actions”. L’idée défendue est que ses
pensées sont justes, conformes a la verité, donc ses décisions aussi et par conséquent ses actions sont
fructueuses, voire méme il lui suffit de souhaiter un évenement pour qu’il s’ accomplisse sans qu’il ait a
agir. Le verbe sri signifie approcher, chercher refuge aupres de, avoir recours a et un asrama est un
hermitage. 1l est légitime de faire des prieres (puja) ou d’accomplir des austérités (tapas) pour obtenir
des grdces, mais ce n’est pas dans [’esprit du yoga dont le seul but est la transcendance de la
materialité et ses corollaires que sont la paix de [’esprit et la dévotion.

37- asteya-pratisthayam sarva-ratna-upasthanam

La fermeté de son respect de la propriété d’autrui fait qu’il a acces a toutes les richesses.

Le yogin est sensé se désintéresser des richesses, mais la Personne dont il cherche la relation dans le
yoga veille a ses besoins: "ye yatha mam prapadyante tams-tathaiva bhajamy-aham " (sloka 4.11),
" tesam nitya-abhiyuktanam yoga-ksemam vahamy-aham " (sloka 9.22).

Svami Vivekananda pense que Prakrti (la Nature), telle une belle femme qu’on ignore, vous accorde
ses faveurs. Oublierait-il que c’est elle qu’on appelle maya?

38- brahmacarya-pratisthayam virya-labhah

La fermeté de son observance du brahmacarya fait qu’il obtient I’énergie.

1l a déja été dit que virya n’est pas la virilité (qu’en ferait le brahmacarin?) mais la valeur, [’énergie,
[’héroisme. Mais les adeptes du yoga matérialiste, qui cherchent [’'union avec la nature et s’intéressent
vivement aux cakra et nadi, pensent obtenir un surcroit de virilité, au sens sexuel du mot, en
économisant leurs fluides vitaux. Le principal cakra est d’ailleurs le périnée - la "racine” de I’anus
(payumiila), le siege ( yoni-sthana), le support (ddhara) — et le coeur, le siege du self (svadhisthana)
n’est que le second.

Je crois que le propos de Patanijali est beaucoup plus simple: le brahmacarya consistait, en particulier
pour l’adolescent suivant des études aupres d’un guru, en une vie austere avec des bains froids le
matin au réveil, une nourriture frugale qu’il fallait quémander, un service constant du guru, des
récitations fastidieuses et bien entendu la restreinte sexuelle "parce que les objets des sens se
détournent de ceux qui ne cedent pas a leur tentation” (Sloka 2.59 de la Gita). Le brahmacarya
"affermit le caractere” comme disent également les adeptes du service militaire.

39- aparigraha-sthairye janma-katharmta-sambodhah



La fermeté de son refus des possessions (traduit ou lui procure?) une parfaite connaissance de
I’explication des naissance.

Svami Vivekananda omet le terme katham-ta qui signifie littéralement "le pourquoi” et, se fondant sur
les récits dans les Purana de la vie des grands sages qui se souviennent de leuir vie passée, il dit que
celui qui se désintéresse des richesses acquiert cette facultée. Mais la vie en tant que telle se justifie par
le désir de posséder et jouir des choses matérielles. Lorsqu’ Isvara prononce ces deux mots fatidiques
"bahu syam” — "Je pourrais étre nombreux!” avant de créer ['univers, il invente l’'individualisme et
ses corollaires la possessivite, le deésir et 'aversion... Il le fait pour que sa conscience et sa toute
puissance aient un objet a saisir et il sait bien sir que le prix a payer est [’antagonisme possesseur-
posséde et les illusions qu’il génére. Qui est le possesseur et qui est le posséde? Qui se sent vide des
que [’objet du désir lui échappe? Sans parler des miseres de la maladie, la vieillesse, la mort qui font
partie de la vie. C'est sachant cela qu'on refuse les possessions pour se libérer des renaissances.

40- Saucat svangajugupsa paraih asamsargah
De la pureté (découle) 1’aversion pour ses propres membres et la copulation avec d’autres.

41- sattva-Suddhi-saumanasya ekagrya-indriya-jaya-atma-darsana-yogyatvani ca

La purification de I’existence, la satisfaction de ’esprit, I’attention sans faille, la victoire sur les sens, la
perception de I’atman, sont les éléments (significatifs) de la capacité au yoga

Contrairement a suci ou Sauca, qui font référence aussi bien a la propreté du corps qu’a celle du
comportement, suddhi est employé uniquement a propos de l’élimination des impuretés de [’esprit avec
pour objectif que l’intelligence soit orientée vers la spiritualité: sattvika buddhi. Lorsqu'il est accolé au
mot suddhi sattva est [’existence au sens genéral (Gita sloka 16.1), bien que cette purification consiste
a éliminer les éléments rajasa et tamasa de sa personnalité pour ne conserver que son aspect sattvika,
donc exister dans l'état vrai et pur appelé sattva. La personne qui est parvenue a cette purification se
sent automatiquement satisfaite, est généralement joyeuse et bienveillante (saumya, saumanasya -
Soma est un des noms du deva lunaire et il est le protecteur des plaisirs de la vie, en étant considéré
comme un grand amateur lui-méme. Cette personne saumya est satisfaite et, si elle n'a pas écouté les
tristes nouvelles du monde quelques instants auparavant, son esprit est attentif et ouvert a la
méditation. Son esprit satisfait n'écoute pas l'appel des sens et s'intéresse uniquement a l'atman. Mais
chacun de ces ¢éléments peut étre considéré comme une condition nécéssaire au yoga ou au contraire
comme un résultat testifiant de son efficacite.

42- santosat anuttamah sukhalabhah
La satisfaction est (I'assurance de) I'obtention du bonheur supréme.

43- kaya-indriya-siddhir-asuddhi-ksayat tapasah

Les austérités (procedent du) perfectionnement du corps et des sens par I'élimination des impuretés.

Le sujet des austérités a déja été discuté a propos du siitra 2.1. Elles n'incluent pas le prana-yama, ni
les asana, puisqu'ils ne font pas partie du niyama dans le sitra 2.29 et sont évoquées ci-apres. Mais en
fait tout effort de contréle de soi faisant partie du yama ou du niyama est une austérité: une violence
aux mauvais instincts n'allant pas jusqu'au masochisme et contribuant au bien étre a long terme. Krsna
distingue les austérités du corps, de la parole et de la pensée (Gita sloka 17.14 a 17.16). 1l dit aussi
que ce mode de vie qui peut paraitre un poison au départ et un nectar a long terme est le vrai bonheur
(18.37).

44- svadhyayat ista-devata-samprayogah
Du fait de I'étude (a lieu) 1'union mutuelle avec la divinité vénérée.



Notons au passage que le mot devatd est féminin, ce qui peut paraitre curieux dans le vocabulaire
d'une société passablement patriarcale, sinon que Prakrti, Parvati, Sri, Sarasvati, Durgd, toutes les
rivieres et nombre de qualités du yogin parfait sont du genre féminin. Le terme sam-pra-yoga exprime
le progres(pra) vers l'union (yoga) ensemble (sam) mais Vivekananda se contente de "réalisation de la
divinité recherchée", ce qui semble étre judicieux comme résultat de l'étude. Cependant les Purana ont
bien pour propos de générer une certaine intimité avec leurs héros, au méme titre que les romans et
épopées.

45- samadhi-siddhih 1$vara-pranidhanat

L'accomplissement du samadhi est le résultat de la contemplation du Tout Puissant.

Si certains ont prétendu que Patanjali était moniste ou athéiste (Bhuddhiste) ce siitra est une
déclaration de foi dans un Dieu Supréme. Mais c'est aussi un pléonasme puisque samadhi est plus ou
moins synonyme de contemplation.

46 - sthira-sukham asanam

La position assise doit étre ferme et plaisante.

Le Gheranda-sambhita expose 32 positions assises "permettant d'atteindre a la perfection. En fait il est
plus juste de parler de posture car un certain nombre d'entre elles implique aussi une position des
mains. Certains considerent la posture du lotus (padma-dsana), avec les deux plantes des pieds sous
les milieux des cuisses, comme la plus comfortable. Mais selon le Gheranda-samhita elle est surtout
propre a guérir les maladies. La posture dite "plaisante" (bhadra-asana) est celle consistant a
positionner les deux chevilles de chaque coté du scrotum sous les testicules et a prendre en main ses
deux pieds (ou plus précisément les gros orteils). Quant a la posture de I'étre accompli (siddha-asana)
elle consiste a positionner le talon gauche sous le périnée et la cheville droite sous le pénis. "La
position qui procure du plaisir est celle qu'on appelle sukha-asana. C'est celle que doit pratiquer celui
susceptible de ne pas adopter correctement une autre posture.”" Autrement dit ce n'est pas une posture
particuliere. Il est plutét recommandé d'en changer si on ressent une courbature ou un rhumatisme.

47- prayatna-$aithilya-ananta-samapattibhyam

La relaxation de l'effort avec la communion a l'infini.

Une petite note grammicale est souvent plus explicite qu'une interprétation longue et orientée. sam-a-
pattibhyam est soit un instrumental, ou un datif ou un ablatif dans le mode dit dual , i.e. ni singulier ni
pluriel mais concernant deux entitées. Donc il s'agit d'une prise de position (pad) ensemble (sam) et a
deux. J'en conclus que le mot est synonyme de sam-a-dhi, que je traduis par "communion”, et qu'on ne
ressent plus l'asana comme un effort lorsqu'on a atteint le stade de "communion" permanente. Méme si
c'est l'usage, la traduction de samadhi ou samapatti aussi bien par contemplation que par méditation
ne me semble pas satisfaisante. La méditation c'est dhyana, qui comme son étymologie l'indique est un
processus mental (dhi= penser, réfléechir). Pour décrire le samadhi, les Upanisad et Purana parlent de
l'atman et du Parama-atman siegeant ensemble dans "la cave du coeur" , ou cette conscience et Super-
conscience Universelle communiquent. Il n'est pas question de pensées (comme dans la theorie des
formes de Platon), car les pensées s'expriment avec des mots qui sont des outils trop rudimentaires, et
il n'est pas question de fusion (comme dans l'henosis de Plotinus), sinon lorsque le processus est final
et qu'on atteint le nirvana. Méditation semble insuffisant en la matiere et contemplation n'est correct
que si on la définit comme la Vision de la Vérité, laquelle est révéléee par communion avec la
conscience divine mais ne peut pas étre le résultat d'une réflexion raisonnable avec des mots dans le
mental. Le probleme de ces mots méditation et contemplation est qu'ils ont été utilisés a propos de
différentes religions et philosophies et n'ont plus de sens bien défini.

Pour en revenir a la traduction du siutra lui-méme, Vivekananda dit que la posture devient ferme et
plaisante en faisant un léger effort et en méditant, et le traducteur de l'American Gita Society que la



position comfortable résulte dans une relaxation de l'effort et une rencontre avec l'infini. Le sens est
approximativement le méme, a l'exception du mot infini (ananta).

48- tato dvandva-anabhighatah
Ainsi il (Ie yogin) n'est pas heurté par les dualités

49- tasmin sati-§vasa-prasvasayor-gati-vicchedah pranayamah
Dans cet état l'interruption du passage de l'air inspiré et de 1'air expiré (successivement) est (ce qu'on
appelle) contrdle du souffle vital.

50- bahya-abhyantara-stambha-vrttih desa-kala-samkhyabhih paridrsto dirgha-stiksmah

La condition d'activité (de 1'air) vers 'extérieur, vers l'intérieur et sa rétention, en quel lieu et combien
de temps, long ou court, est bien déterminée.

Certains Upanisad, ainsi que le Gheranda-samhita précisent a la seconde pres la durée de
l'inspiration, de l'expiration et du maintien avec la cage thoracique vide ou remplie d'air. Il est prescrit
d'augmenter la durée de chaque stade progressivement et le nombre de fois que l'opération doit étre
répétée. Ce sont ces décomptes qui sont appelés ici samkhya et l'unité d'une quelconque matiere
quantifiable dans un décompte est appelée matra (ce mot a donné métre en Frangais). Un matra de
temps est celui qui est nécéssaire a prononcer une syllabe avec une voyelle courte (telles que ka, ki, ku
# ka, ke, ko, ksa, kam qui durent deux matra) et le nombre de ces matra est augmenté jusqu'a 64. La
rétention de l'air dans la poitrine est appelée kumbhaka (kumbha est le pot et Kumbhakarna, "celui
qui est sourd comme un pot" était le nom du frere de Ravana né sous le signe du tamas). L'air doit étre
inspiré par une narine et expire par l'autre puis on inverse et c'est sans doute a ce lieu (desa) que
réfere le siitra. Souvent les yogin s'aident de leurs doigts pour bloquer une narine puis l'autre, mais ce
n'est pas nécéssaire et s'en abstenir constitue un exercice de concentration supplémentaire. La
condition d'activité, l'activité dans laquelle on est engagé, est ce qui est appelé vrtti dans ce siitra, mais
chacune fait l'objet d'une décision prise par le mental et cette décision d'un engagement dans l'action
est aussi appelé vrtti : je le précise parceque cette orchestration précise de la respiration a deux
objectifs: se montrer capable de la controler comme celui qui fait de l'apnée en plongée sous-marine et
ralentir la pensée, le flux sanguin pour favoriser l'extase. Le nombre 64 n'a pas de signification
preécise: ce n'est pas un nombre magique comme 6, 12, 18 ou 112.

51- bahya-abhyantara-visaya-aksepi caturthah

La quatrieme (activité) est la suppression de l'objet (sensoriel) externe ou interne

Le verbe aksip signifie supprimer, jeter et aussi convulser. Je pense que ce "visaya-aksepi” devrait étre
en fait écrit aksepas. Cette suppression pourrait étre celle évoquée dans le sloka 4.29 de la Gita:
"apane juhvati pranam prano'panam tathd'pare | prana-apana-gati ruddhva prana-ayama-parayanah"
- "D'autres encore offrent le flux de l'air sortant dans celui de l'air entrant et vice versa, en bloquant le
passage de l'inspiration et de l'expiration, avec pour but ultime ['extension du souffle vital." Les
personnes dont parle Krsna halétent pendant un certain temps jusqu'a atteindre un équilibre et l'arrét
respiratoire. Mais il n'est question que tres brievement dans ce qui suit (sitra 54) de l'abstraction de
sensations (pratyahara) qui faisait partie des huit bases du “asta-anga yoga” dans le siitra 29. Ce
pourrait donc étre la suppression en question, plutot que celle de la respiration. Vivekanada n'en dit
pas un mot dans ses commentaires. Ailleurs (dans son discours sur le raja-yoga, chapitre 6, accessible
chez Advaita Asrama Pub. dans le recueil "the complete works of Swami Vivekananda" ) il nous dit que
cela consiste a déconnecter le mental des sens pour qu'ils ne nous incitent pas a commettre des actes
contraires a la morale. Comme le contréle du mental est un effort de volontée que méme Arjuna trouve
surhumain ("vouloir l'arréter de divaguer c'est comme tenter d'attraper le vent") Vivekananda propose
de le laisser divaguer quelque temps et qu'il finit par se désintéresser du monde extérieur de lui-méme.



Mais Krsna recommande de redoubler d'effort. Pratyahdara c'est ce que fait la tortue lorsqu'elle
rétractre ses membres (Gita 2.58): "yada samharate ca-ayam kiirmo'ngani-iva sarvasah | indriyani-
indriya-arthebhyas-tasya prajiia pratisthita " - "Lorsqu'il rétracte ses sens de leurs poles d'intéréts,
comme la tortue rétracte ses membres, sa sagesse est fermement établie. " Dans le sloka suivant
(2.59), 1l nous dit que moyennant cet effort de rétracter les sens de leurs objets, ces derniers cessent
d'étre attractifs: "visayd vinivartante niraharasya dehinah | rasavarjam raso'py-asya param drstva
nivartate" - "L'incarnée abstinente détourne ses sens de leurs objets mais en conserve le goiit. Ce golit
cesse aussi lorsqu'elle a percu ce qui leur est supérieur.”

52- tatah ksiyate prakasa-avaranam
Ainsi est détruite I'obstruction de ce qui est lumineux
En l'occurence ce qui est lumineux est l'atman.

53- dharanasu ca yogyata manasah

Puis la capacité du mental dans les maintiens

1l est question de plusieurs actes de maintien (dharana) et non de moyen de maintien ou support
(dharana), les deux étant issus du verb dhr: supporter. Le moyen dépend évidemment de la capacité du
mental a se concentrer, appelée yogyatd, par référence bien entendu au yoga. De quels maintiens
s'agit-il? Vivekananda recommande dans son texte sur le rdja yoga de fixer le mental sur une partie du
corps, ce qui peut paraitre paradoxal apres avoir parle de le déconnecter des sens. En fait une
technique de concentration appelée nydsa (a laquelle Vivekananda ne fait pas allusion en raison de
l'orientation polythéiste de la technique) consiste a méditer sur les organes du Virat (ou Viraj),
l'Homme Cosmique dont les yeux sont le soleil et la lune, le souffle vital est Vayu, 'organe de la parole
est le feu Agni, l'organe de l'ouie est les points cardinaux Desa, le palais Varuna, les narines les deux
Asvin, le cerveau Candra, le coeur Dharma... On s'étonnera apres cela qu'il y ait tant de divinités au
panthéon Hindu!

54- sva-visaya-asamprayoge cittasya svartipa-anukara iva-indriyanam pratyaharah

Dans la déconnection des sens de leur objet le mental assume sa forme propre; c'est I'abstraction des
sensations (pratyahara).

On y revient. Donc il est probable que aksept dans le sutra 51 fait allusion au haletement forcé pour
bloquer completement la respiration.

55- tatah parama vagsyata indriyanam
Ainsi (on accomplit) le contrdle complet des sens

CHAPITRE 3: VIBHUTI PADA
chapitre de I’opulence
Qu'appelle-t-on opulence? Vibhiiti est en fait la capacité d'omniprésence de Visnu. "Vasudeva sarvam
iti" dit Krsna de Lui-méme et quand Arjuna lui demande de lui décrire encore son "vibhiiti-yoga" il lui
répond qu'il n'existe rien qui existerait sans Lui et qu'll est le meilleur de tout ce qui existe de meilleur.
Sans rien omettre, jusqu'a la tromperie: "dyitam chalayatam asmi" (sloka 10.36). C'est ¢a l'opulence.

1- desa-bandhas-cittasya dharana

L'acte de maintien est I'acte de porter la pensée en un lieu.

C'est un jeu de mot facile sur les verbes bhr et dhr, le premier signifant porter (comme Bharata) et le
deuxieme supporter (comme Dhrtarastra) et le lieu est une partie du corps.

2- tatra pratyaya-ekatanata dhyanam



A ce propos la méditation est le concept de l'attention a un seul objet.
Donc un autre jeu de mots est envisageable: dharanayam dhyanam.

3- tadeva-artha-matra-nirbhasam svariipa-$iinyam iva samadhih

Cela étant I'apparence servant de moyen, le samadhi est comme (lorsque) la forme propre est le vide.
La traduction n'est pas facile et Svami Vivekananda choisit de faire abstraction de la plupart des mots
du sitra: "Quand cela (l'objet de concentration, le support), abandonnant toute forme, prend
l'apparence uniquement de la signification (de cet objet) c'est le samdadhi". Svami Vivekananda parle
d'abandonner l'image par exemple de l'eau pour ne plus méditer que sur la propriété de l'eau. C'est ce
que Patanijali appelle "une forme propre comme vide": traduisez une idée abstraite. Cela rappelle la
théorie des formes (eidos ou morphe) de Platon, qu'il définit comme des choses qu'il "voit" dans sa
téte. Dans les Upanisad on parle précisement de vision intérieure quand il est question de vrai
connaissance. On sait que Socrate croyait en la metempsychose, ce qui laisse a penser qu'il avait lu des
textes védiques. Mais peu importe de savoir lequel des deux, Platon ou Patarijali, aurait lu les écrits de
l'autre. L'autre traducteur, de I'"American Gita Society, a tendance a noyer le poisson dans un flot de
mots: "le méme lien de l'attention sans effort quand expérimenté comme une illumination de la plus
grande concentration d'une personne, tandis que le yogin se sent comme vide de lui-méme, est le
samadhi ou lien sans effort et continu de l'attention a la Personne Spéciale ou sa force.” Il insiste que
le sujet de méditation n'est pas vide, mais ce sont bien cependant les mots utilisés par Patafijali "forme
propre comme vide", parce que Ce qui Existe Eternellement, Omniprésent, Omniconscient, Sans
Propos ni Atttachement, Bien Heureux et qui est la seule la Verité, Cela n'a pas de forme: "acintya
rupam” (sloka 6.38), "avyakto'vam-acintyo'vam" (sloka 2.25).

4- trayam ekatra sarhyamah

L'effort de concentration de l'esprit est triple en un.

Par rapport a yama et niyama saryama est un effort de controéle de soi "ensemble" ou "complétement”
(signification du préfixe sam). C'est le nom donné au controle du mental pendant la méditation et il est
triple si on considere qu'il se compose du dharana, dhyana et samadhi (Vivekananda). Ce siitra
signifierait donc que les trois stades du asta-anga yoga énumérés dans le siitra 2.29 doivent étre
pratiqués simultanément. A noter que le mot samyama est utilisé dans la Gita (sloka 4.26 et 4.27) dans
un sens assez différent de controle complet des sens et autres organes du corps par le mental, en tant
que sacrifice: "srotradini indriyani anye samyama-agnisii juhvati”, "sarvani-indriya-karmani prana-
karmani ca-apare datma-samyama-yoga-agnau juhvati" - "d'autres offrent les objets des sens dans le feu
du controle des sens"” , "d'autres encore offrent tous les travaux des sens et des souffles vitaux dans le
feu du controle de soi dans le yoga" .

5- taj-jayat prajiia-lokah

De cette victoire (sur soi) (résulte 1'acces au) monde de la connaissance.

En fait prajid est l'intelligence au sens précis de capacité d'apprendre, mais on ne parle pas de monde
(loka) a propos de l'intelligence; ce qui amene Vivekananda et autres a interpréter loka comme
lumiere. La seule justification de cette interprétation est que le mot loka est issu du verbe lok, lequel
(parmi d'autres) signifie voir, percevoir, reconnaitre. 1l est possible que Patafijali fasse référence au
mahar-loka, qui est le monde de l'intelligence cosmique, situé au dessus du bhii, du bhuvar, du svar et
en dessous du jana, du tapas et du satya-loka dans la cosmogonie hindu.

6- tasya bhiimisu viniyogah

Dans ces bases son complet investissement.

Je n'ai pas connaissance que bhiimi puisse étre interprété au sens d'étape, justifiant une traduction
par: "la pratique de ce controle en étapes”. Cette traduction suppose aussi qu'un locatif (bhiimisu) soit



approprie. Mais la traduction de viniyoga se prete aussi a plusieurs interprétations. Le verbe vi-ni-yuj
peut aussi bien signifier dételer complétement ou au contraire assigner completement a une tdche.

7- trayam antarangam piirvebhyah

C'est le triple organe intérieur par rapport a ceux qui précedent.

Le triple effort de concentration du siitra 3.4 devient ici un triple "organe interne" (antar-anga) par
rapport aux autres "organes" de l'asta-anga yoga.

8- tadapi bahirangam nirbijasya

C'est aussi I'organe extérieur de ce qui n'a pas de semence.

Je ne sais si ce qui n'a pas de semence (nir-bija), autrement dit ce qui est non né, est l'atman ou,
comme le supposent Vivekananda et autres le dernier stade du yoga: le samadhi. Leur argument est que
ce dernier n'est pas initié par une motivation ou un sujet matériel de méditation. Mais il a été inclus
dans le "triple organe”. L'atman (avec ou sans majuscule, parama ou adhy) est ce avec (sam) quoi on
cherche a s'installer (a-dha), l'objet du sam-a-dhi. La contemplation en ouvre la porte et peut donc étre
considérée comme extérieure.

9- vyutthana-nirodha-sarhskarayor-abhibhava-pradur-bhavau nirodha-ksana-citta-anvayah nirodha-
parinamah

C'est I'empechement momentané de la connection de la pensée qui prévaut sur I'apparition manifeste
dans I'accomplissement et la cessation de 1'éveil. C'est ce qui s'oppose a la maturation.

1l est question de lever (utthana) ou d'éveil et de maturation ou évolution (pari-nama) dans le samadhi.
C'est un état qui ne dure pas pour le néophyte et il ne faut pas qu'il se décourage parce que la
connection (anvaya) a été interrompue. Je ne suis pas entierement satisfait de la traduction de
"abhibhava-pradurbhavau” qui est dans le cas de déclinaison nominatif ou accusatif dual, que j'aurais
eu tendance a traduire par une paire de mots sur un méme plan (dvandva): "ce qui précede la
naissance et l'apparition manifeste”. Par exemple nirodha-samskarayor est un autre composé dvandva
(dans le cas de déclinaison locatif dual). Dans une paire interdépendante (tatpurusa) comme
"prévalance sur l'apparition" abhibhava devrait étre le deuxieme mot et tous deux devraient étre au
nominatif singulier: pradurbhava- abhibhava.

10- tasya prasanta-vahita sarhskarat
Du fait de cet accomplissement (de 1'éveil), le flot de la pensée est apaisé.

11- sarva-arthata-ekagratayoh ksaya-udayau cittasya samadhi-parinamah
La suppression des objets multiples de la pensée et 'avénement de sa concentration sur un objet, c'est
la maturation du samadhi.

12- tatah punah $anta-uditau tulya-pratyayau cittasya-ekagrata-parinamah

Alors encore, une méme conception des deux états d'éveil et de repos de la pensée, c'est la focalisation
sur cette évolution.

Vivekananda traduit tres librement par: "Quand le mental saisit de la méme fagon le passé et le présent
la pensée est focalisée". Dans sa traduction du sitra précédent il parle déja de saisir plusieurs
objectifs et de les concentrer en un. Je pense que cela résulte d'une confusion entre le verbe grah
(saisir) et le mot agratas (ce qui est éminent, prépondérant). Il justifie cette traduction en donnant
l'exemple de la concentration de l'attention dans la lecture d'un livre, qui a pour conséquence que le
temps passe sans qu'on s'en apercoive. Mais les deux entités qui doivent étre congues (pratyaya)
comme en équilibre, comparables dans la balance (tulya) sont l'ascention (udita) et l'apaisement



(santa) de la pensée (citta), car le samadhi est en fait un état disponible de la conscience, sans pensée.
1l cesse lorque la pensée redevient active.

13- etena bhiita-indriyesu dharma-laksana-avastha-parinamah vyakhyatah

Ainsi sont décrites les conditions de maturation par des signes et leur raison d'étre dans les éléments et
les sens.

Comment traduire dharma dans ce contexte? Dharma est ce qui est établi, l'ordre des choses qui
soutient ['univers. Le dharma d'une entité non pensante ne peut étre considéré comme une valeur
morale, un devoir ou une religion, c'est tout simplement ce pour quoi elle existe. L'entité en question
consiste en signes (laksana) présentés par les sens (indriya) et les éléments du corps. On trouve dans la
littérature le terme bhiita-indriya-jayin: celui qui a vaincu les sens (cognitfs) et les autres éléments de
son corps (en particulier ce qu'on appelle les sens connatifs dont fait partie l'organe du sexe). Mais le
sitra suivant devrait nous renseigner un peu plus sur le sens que Patarijali veut donner au mot dharma
puisqu'il y revient deux fois. En fait lorsqu'on traduit un texte samskrt il faut toujours voir si
l'explication d'un terme ne vient pas apres.

14- $anta-udita-avyapadesya-dharma-anupati dharmi

Ce qui a cette raison d'étre est le résultat de I'émergence, de I'apaisement ou de 1'état indéfini
(transitoire) de la raison d'étre.

Sauf si les mots dharmi et anupati ont été forgés tardivement , en particulier par les Buddhistes, ils sont
en fait des nominatifs de dharmin et anupatin. Dharmin est soit une personne juste suivant le dharma,
soit le porteur d'une raison d'étre et anupdtin est ce qui suit en conséquence de (ce qui est nommé par
ailleur dans le texte, i.e. dans ce siitra dharma). Alors quelle est cette raison d'étre? Je pense que c'est
le controle des pensées (nirodha). Et quels sont les signes? l'apaisement du mental et son indifférence
aux interruptions momentanées du samadhi. Ce qui reviendrait a dire que le controle des pensées est le
résultat de l'apaisement de l'esprit et du développement de ce qu'on appelle equanimiteé.

Je n'ai pas bien identifié par quel terme parmi dharma-laksana-avastha Vivekananda traduisait
dharma dans le sitra précédent: "forme, temps ou état". Dans celui-ci il en revient a une traduction
plus traditionnelle de dharmin: "ce qui est qualifi¢" et il nous dit qu'il s'agit d'une substance sur
laquelle agissent le temps et les transformations: "ce qui est qualifié est la conséquence de
transformations (samskara dans son vocabulaire) passées, présentes ou a venir"

15- krama-anyatvam parinama-anyatve hetuh

Une différence dans la méthode est la cause d'une évolution en autre chose

Le suffixe tva désigne un état: samatva (neutre) est l'équanimité et anyatva (neutre) est l'étrangeté,
l'état différent. Quant a krama c'est le pas, la méthode dans une progression (abhi-krama est
l'entreprise, le pas vers le succes). Vivekananda évoque une succession de pas multiples causant une
multitude d'évolutions, et le traducteur de I'American Gita Society une séquence d'images dans un film
produisant la joie puis la peine chez le spectateur. Il pense qu'il faut faire abstraction du film et se
focaliser sur le mode d'évolution des états d'esprit dans le mental. Cette volonté de tout expliquer
rationellement est typiquement occidentale et je ne pense pas que ce soit ce que voulait dire Patanjali.
Comme souvent le siitra suivant nous l'explique. L'évolution dont il nous parle au cours des siitra
précédents est celle en trois étapes de la concentration mentale: dharana, dhyana et samadhi. Chaque
étape fait appel a une méthode différente.

16- parinama-traya-sarhyamad-atita-anagata-jianam

En conséquence du controle de la triple évolution la connaissance du passé et du futur.

Vivekananda pense que lorsque le mental atteint cet état ou il abandonne l'objet de réflexion lui-méme
pour s'identifier avec l'impression qu'il a laissé (voir sutra 3.3) il devient capable de lire le passé et le



Sfutur. 11 lui suffit de se focaliser sur cette connaissance. C'est un superpouvoir acquis accessoirement
par le yogin.

17- $abda-artha-pratyayanam itara-itara-adhyasat sankarah tat-pravibhaga-sarhyamat sarvabhiita-ruta-
jianam

En conséquence de la faculté de contréle du mélange et du tri des idées se dominant I'une l'autre, leur
signification et leur expression verbale, (résulte) la connaissance du language de toutes les créatures.
Adhyasa est la précédence, qui peut étre interprétée de deux maniere différentes: l'imposition d'autre
chose (itara) ou le fait de présider a autre chose. Pratyaya est ce a quoi on revient (de prati-1) et je l'ai
traduit une fois par retour (sitra 1.19) mais plus souvent ce nom a le sens de conviction, croyance,
conception ou simplement une idée. Ce dernier mot semble suffisant ici, associé a artha (le propos) et
sabda (le son). Contrairement au dicton "ce qui se congoit bien s'énonce clairement", il y a souvent une
marge significative entre ce dont on est conscient, comment on l'analyse mentalement et avec quels
mots on l'exprime. La parole (vac) trahit souvent la pensée. Vivekananda nous dit que les paroles, leur
signification et la connaissance qu'elles essaient de traduire sont généralement confuses. C'est
pourquoi étre capable de les controler amene a comprendre tous les sons proférés par les animaux.
Cela s'appelle empathie.

18- samskara-saksat-karanat piirva-jati-jianam

Du fait de la faculté de percevoir clairement ce que 1'on congoit (résulte) la connaissance des naissances
antérieures.

Ce que Svami Vivekananda résume par: de la perception des impressions la connaissance des vies
antérieures. C'est le mot samskara, qui exprime ce qui est mis ensemble, construit, accompli, que j'ai
traduit par ce qui est congu et que Vivekananda traduit par impression mentale. La cause, l'origine de
cette conception ou impression mentale est la faculte (karana) de la matérialiser avec les yeux ou les
sens (sa-aksa). C'est un peu la méme idée que "sabda-artha-pratyaya" dans le siitra précédent. Mais
quel rapport y a-t-il avec la perception des vies antérieures? La conception de la transmigration
(samsara) est que l'atman emporte avec lui les impressions laissées par les expériences de la vie sur les
sens (comme le vent emporte des parfums dit Krsna - Gita sloka 15.8) et qu'il se choisit un corps
adapté a ses gotits et sentiments. Ce sont ces impressions qui renseignent le yogin sur ses vies passées.
Qui n'a pas eu l'impression d'avoir déja vécu un évenement? Mais les siitras de Patanjali nous parlent
de méditation sur des sujets concrets puis d'un passage a l'abstraction (3.3): ce qui est con¢u mais
inexprimé, dans le "subconscient” comme disent les esprits pragmatiques. Si on est capable d'inverser
le processus en matérialisant ces conceptions abstraites, sans doute sont elles le résultat d'impressions
antérieures. Ne doit-on pas attribuer notre aptitude naturelle a concevoir la morale, notre propension a
la religion, ou le contraire, a notre expérience dans des vies antérieures? Krsna dit aussi dans la Gita
que celui qui a pratiqué le yoga dans une vie antérieure revient instinctivement a cette pratique. Méme
celui qui ne croit pas a la transmigration admet que toutes nos capacités innées résultent de l'évolution
de notre espece, qui constitue aussi nos vies antérieures d'une certaine fagon. Un nouveau né s'étonne-
t-il de sa faculté de respirer dans l'air? Ne cherche-t-il pas instinctivement a parler, a se redresser et a
marcher? Comme s'il l'avait déja fait.

19- pratyayasya para-citta-jianam

De l'intelligence (résulte) la connaissance des pensées des autres.

Intelligence est une autre traduction possible de prati-aya, littéralement ce qui est admis par le mental.
11 s'agit bien entendu de l'intelligence acquise au cours des séances de méditation.

20- na ca tat salambanam tasya-avisayi-bhiitatvat
Et du fait de son état sans objet, pas ce qui leur est associé.



Comme dans le sutra 14, avisayin définit la condition d'étre exprimée par bhiitatva. Cet état est sans
visaya, i.e. sans domaine de compétence, sans objet d'activité, sans samskara, autrement dit
parfaitement détaché de la matérialité. Svami Vivekananda a une interprétation intéressante de ce
sitra. Partant du principe que pour lui citta est ce qu'il appelle "le truc mental”
(conscience+pensée+intelligence+volonté+tout ce que vous pouvez imaginer de concocté par le
mental) il traduit "na ca tat salambanam" par "mais pas leur contenu" et "tasya-avisayi-bhiitatva" par
"ceci n'étant pas l'objet de la connaissance du mental des autres"”. Autrement dit il connait leur fagon
de penser (c'est sa traduction du siitra précédent) mais ne cherche pas a s'immiscer dans celles-ci.

21- kaya-rupa-sarhyamat tad-grahya-$akti-stambhe caksuh-prakasa-asamprayoge'ntar-dhanam

De par le contréle mental de la forme du corps, I'établissement interne dans la fermeté du pouvoir de
cette prise de possession (a pour effet) la déconnection de I'oeil avec ce qui est visible.

Pour s'exprimer plus simplement, la focalisation de la méditation du yogin sur la forme de son propre
corps avec fermeté le rend capable de se rendre invisible. Antar-dha signifie positionner ou établir a
l'intérieur et le sens abstrait de ce verbe, selon Monier-Williams, serait cacher. Donc il traduit
antardhana par invisibilite. Mais dans ce cas " caksuh-prakasa-asamprayoga” est tout a fait
redondant.

22- etena $abdadi antardhanam uktam

Par cette prise ferme de possession, dit-on 'indétectabililité du son et autres objets des sens.

Le yogin devient indétectable a tous points de vue: on ne l'entend plus se mouvoir, on ne sent plus son
odeur et peut étre méme on peut le traverser sans le toucher.

23- sopakramarh nirupakramar ca karma tat-sarhyamad-aparanta-jiianam-aristebhyo va

L'action (étant) entreprise avec ou sans projet, de par le controle mental de cela, la préscience des
mésaventures ou de la fin ultérieure.

Le mot arista, dérivée du participe passé du verbe ris (blesser), est l'absence de blessures ou de
mésaventures. Par le controle mental le yogin a connaissance (jiianam) de celles postérieures (apara)
ou de la fin ultérieure (apara-anta) résultant de ses actions. Comme il croit a la transmigration
(samsara) il bénéficie aussi de la préscience de ses vies ultérieures, qui ne sont que les effets de ses
actions. On peut aussi supposer qu'en méditant au sujet des conséquences de ses actions, volontaires
ou non, il saura se préemunir des mésaventures et éventuellement de la mort.

24- maitryadisu balani

(De par le controle mental) a propos des amitiés (il acquiert) des forces.

1l ne faut surtout pas penser qu'en agissant amicalement il acquiert plus de force. Ayant une parfaite
intelligence des relations humaines, il se montre bienveillant envers tous, mais il se garde bien de
s'attacher a l'amitié ou aux relations familiales car ce sont des formes parmi d'autre d'attachements
personnels a la matérialité (Gita sloka 13.9).

25- balesu hasti-bala-adini
La force de I'éléphant pour commencer parmi les forts.

26- pravrtty-aloka-nyasat siksma-vyavahita-viprakrsta-jianam

Du fait d'avoir appliqué son discernement a I'engagement dans 1'activité (il acquiert) la connaissance de
ce qui est subtil, placé a part ou écarté.

Le verbe loc signifie percevoir, et le monde matériel est appelé loka parce qu'il est perceptible loka. On
sait que pravritti est l'engagement dans l'activité, qui est l'apanage précisément du monde matériel.
Maintenant Patarijali fait usage d'un mot qui a un sens particulier dans la science de la méditation:



nyasa (du verbe ny-as) est le fait de placer dans, situer dans et un procéde utilisé pour se détacher des
préoccupation matérielles consiste a situer une divinité dans chacune des parties de son corps, ce qui
revient a indentifier ce corps a celui du Virat, la Personne Universelle. Il est donc admissible de
traduire aloka-nydsa par application de sa vision surnaturelle/ divine. "Tu ne peux voir ma forme
universelle avec tes yeux humains" dit Kysna a Arjun au début de la section 11 de la Gita. "Laisse moi
te donner une vision divine et vois tout ce que tu veux voir". Cela inclut ce qui est trop petit pour étre
vu par un humain (sitksma), ce qui réside dans un lieu séparé ou ce qui est caché (vi-pra-krsta = tiré
au loin). Du fait de son insistance sur le sujet on peut raisonnablement affirmer que Patanjali croyait
aux super-pouvoirs acquis par le yoga. Mais si on fait abstraction de cela, en quoi la méditation sur
l'investissement dans la matérialité (pravritti) peut-il procurer une vision divine? La réponse la plus
simple est qu'elle montre la main divine derriere chaque chose de ce monde, méme si Krsna se défend
de mettre "la main a la pate" directement.

27- bhuvana-jfianarm slirye samyamat

Du fait de son controle mental il a connaissance d'un étre vivant dans le soleil.

1l est aussi loisible de lire comme Svami Vivekananda: "En méditant au soleil il a connaissance du
monde." Pourquoi? Parce que le soleil éclaire le monde. Mais ce sitra et ceux qui suivent sont un
développement de la méthode de méditation appelée nydasa. En pensant au soleil il a concience que
c'est une divinité appelée Surya, Savity, Vivasvat et 9 autres noms encore, ce qui signifie qu'il est la
forme propre (le concept, l'idée) de l'astre qui éclaire le monde et qu'il est aussi source de lumiere pour
la vision interne (intelligence). Les divinités secondaires comme Surya, étant des entités spirituelles
avec une manifestation matérielle définie, correspondent en tout point a la définition d'étre vivant
(bhuvana): elles ont "un debut, un milieu et une fin" (elles naissent et meurent) et sont actives.

28- candre tara-vyiiha-jianam

Dans la lune il a connaissance des manifestations des étoiles.

Avant de discuter brievement la relation entre la lune (candra - mot masculin comme la divinité qui y
preéside) et les étoile (tara) une remarque s'impose concerant le mot vyitha: on peut le traduire par
réseau, armeée ou tout ensemble présentant un arrangement, mais il a aussi un sens tout particulier
quand il est question des vyitha de Krsna/Visnu/Nardyana: ce sont ses quatres "manifestations
propres”, a distinguer des avatara considérées comme des "manifestations partielles". Ses vyitha sont
Vasudeva, Sankarsana, Pradyumna et Aniruddha. Ce sont aussi les noms de Krsna, de son frére et de
ses fils et petti-fils sur Terre. Pour en venir au Seigneur Candra, il est l'époux des 27 constellations
(Naksatra) filles de Daksa. Candra réside successivement dans chacune de leurs demeures. D'un point
de vue astrologique, savoir dans quelle maison se trouve Candra a un moment donné est important
pour définir un horoscope. Méditer a la Lune est aussi indiqué pour celui qui aspire a renaitre car il
preéside a la vie et en particulier a tous les liquides vitaux (c'est bien connu des jardiniers et de ceux qui
étudient les marées). Toutes les légendes qui le concernent décrivent Candra comme un bon vivant et il
est Celui qui préside au mental en tant que jouisseur des plaisirs. Lorsque l'ame quitte le corps elle a
dit-on deux itinéraires possibles: le Soleil porte de la connaissance et la Lune porte des illusions.

29- dhruve tad-gati-jianam

Dans Dhruva il a connaissance de la porte de Cela.

Dhruva est ce petit fils de Svayambhuva Manu (le premier homme se reproduisant sexuellement, Adam
pour les Chrétiens - l'épithete Svayambhuva signifiant uniquement qu'il est le fils de Celui qui se
manifeste lui-méme, Brahma), qui des son plus jeune dge se montra inflexible, d'oti son nom (dhru =
étre ferme, fixe). Il se consacra uniquement a la méditation pour obtenir une position supérieure a celle
de son frere. Brahma lui accorda celle de l'étoile polaire, qui est fixe au sommet du firmament. Son
histoire est racontée par exemple dans le Bhdagavata Purana livre 4 chapitres 8 a 12.



Gati est le chemin, mais aussi l'issue, la porte (gate en anglais). Vivekananda et autres considerent que
le yogin qui médite a Dhruva acquiert la connaissance du mouvement des étoiles. C'est sans doute
intéressant mais ils oublient le mot Tat (ni tam ni tasam). Celui qui cherche le chemin qui mene au
Brahma-bhiiya-tva doit se montrer obstiné comme Dhruva et suivre son chemin.

30- nabhi-cakre kaya-vytha-jianam

Dans le cakra du nombril il acquiert la connaissance des arrangements du corps

A noter qu'avant de devenir un cercle mystique cakra a désigné la roue (en particulier celle du char
des guerriers ou du char du soleil), le cycle de la vie, du temps, le disque Sudarsan, arme de Visnu, et
que nabhi désigne aussi le moyeu d'une roue. Mais ici il est question des cakra tantriques. Le nombril
n'est pas le principal ( qui est soit kundalini= l'anneau, la corde ou le serpent enroulé, qui se trouve
derriere et un peu plus bas que le nombril, ou milla-adhara= le périnée) mais il a une signification
symbolique importante. Narayana donne naissance a l'univers sous la forme d'un lotus qui sort de son
nombril et Visnu l'omniprésent entre dans les corps par le nombril, sans oublier que tous les petits nara
de cette planéte sont reliés a leur mere par le nombril. Celui qui est curieux de médecine doit donc
entrer dans son corps ou celui des autres par cette porte.

31- kanthakiipe ksutpipasa-nivrttih

Dans la cavité de la gorge (il acquiert la connaissance de) 1'abstention de la faim et de la soif.

Svami Vivekananda nous dit qu'en méditant sur la cavité de la gorge on arrive a controler sa faim.
Mais il déconseille la pratique du hatha yoga pour la simple raison que le propos de le pratiquer n'est
pas de s'élever spirituellement, mais de rester en bonne santé et prolonger la vie. Un hatha yogin est au
mieux "un animal en bonne santé" conclut-il. En fait le hatha yoga doit étre associé au Tantrisme et au
Buddhisme, méme si plusieurs Upanisad (supposés antérieurs puisqu'ils font partie des Veda) discutent
des cakra et nadi. Plus que de préserver la santé, le but recherché est de canaliser l'énergie vitale, en
particulier celle qui serait dépensée en activité sexuelle. Pas besoin de formule magique pour cela, ni
pour controler sa faim , sa soif, son envie de ganja, de tabac ou d'alcool. Il suffit de faire un voeu et la
conviction fera le reste.

32- kiirmanadyam sthairyam

(Il trouve) la fermeté dans le nerf de la tortue.

Kiirma est un souffle vital qui circule dans le tuyau (nadi - nerf) du méme nom (kiirma) et qui accomplit
la fermeture des yeux et autres sens (Trisikhi-brahmanopanisad chapitre 2 vers 86) . C'est logique pour
une tortue dont la spécialité est de rétracter ses sens. Ne pas confondre nadr et nadi (riviere) méme si
les rivieres du corps coulent dans des tuyaux. Les dix souffles vitaux sont prana, apana, samana,
udana, vyana, naga, kiirma, krikara, devadatta, et dananjaya. Je n'ai pas trouvé dans les Upanisad ou
se trouvait la kitrma nadr et il ne faut pas croire un mot de ce qu'on peut lire a son sujet sur le web. Je
suppose que par sthairya Patafijali entend plutot fixité physique que persévérence, puisqu'il a déja
évoqué Dhruva pour la fermeté morale.

33- miirdha-jyotisi siddha-darsanam

Dans la lumiére (qui émane) de la téte (il acquiert) la vision des étres parfaits

Jyotis est plus précisement une source de lumiere et quand on parle de celle qui émane du crdne on
pense systematiquement a l'dme qui sort par la fente au sommet de la boite cranienne, idée qui justifie
par ailleurs la tradition de briser le crdne d'un défunt pour l'aider a s'échapper. On dit que si l'dme
sort par cette porte elle va vers le soleil et rejoint les étres parfaits (siddha). C'est ce a quoi aspire le
yogin et un peu aussi pourquoi il prononce la syllabe Aum en faisant monter la vibration dans le crane,
via la nadi udana. Pour ceux qui préferent aborder le yoga en scientifiques raisonnables, mirdha-jyotis
peut étre interprétée comme la chandelle de la connaissance (jiiana dipa), a condition d'admettre que



la connaissance se trouve dans le cerveau et ¢a, je ne pense pas que Patanjali serait d'accord; il la
placerait plutot dans le coeur.

34- pratibhat va sarvam

Ou tout par l'inspiration.

Pratibha est ce qui vient par réflexion de la lumiere car bha est la lumiere. "Divi siurya-sahasrasya
bhaved-yugapad utthita yadi bhah sadysi sa syad bhasas-tasya mahdatmanah.”" - "Si 1000 soleils
apparaissaient simultanément dans les cieux, leur lumiere serait comparable a celle émise par cette
grande ame", dit Sanjay qui était indéniablement un grand poéte (Gita sloka 11.12). Celui qui médite
cherche a entrer en communion avec la Personne Supréme et s'il lui vient une lumiere, il l'accepte
évidemment comme d'origine divine. Parfois il pose une question et la réponse lui vient aprés quelque
temps. Il l'accepte avec confiance.

35- hrdaye citta-samvit

Dans le coeur (il trouve) la connaissance éclairée des pensées.

Veda, vidyd est la vraie connaissance, transcendentale, celle qui est révélée, tandis que jiiana est celle
acquise en se servant de son intelligence. C'est pour cela que je disais que Patanjali placerait plutot la
lumiere de la connaissance dans le coeur. C'est le siege de l'atman selon les écrits védiques, la caverne
ou il communique avec le Parama-atman: "ISvarah sarva-bhitanam hrd-dese 'rjuna tisthati..." - "le
Seigneur siege dans le coeur de toutes les créatures"” (sloka 18.61). La vraie connaissance "se voit"
avec la vision intérieure éclairée (ou le 3™ oeil de Shiva) et Krsna utilise a de multiples reprises les
verbes drs , pas ou iks pour exprimer l'idée que le sage voit la vérite.

36- sattva-purusayor-atyanta-asamkirnayoh pratyaya-aviseso bhogah para-arthatvat sva-artha-
samyamat purusa-jiianam

La conviction de l'absence de distinction entre 1'existence et la personne, toutes deux éternelles et sans
mélange, est une jouissance qu'on retire d'un contréle mental pour son bénéfice et d'un intérét pour ce
qui importe le plus, et c'est la connaissance (correcte) de la personne.

Svami Vivekananda coupe le siitra en trois parties. "La jouissance vient de la non distinction entre la
purusa et le sattva. Il agit pour un autre. Le samyama lui donne connaissance du purusa." Par "un
autre" je pense qu'il sous-entend la créature matérielle et qu'il parle de jouissance matérielle,
contrairement a ma traduction ci-dessus. Le commentateur de l'American Gita Society interpreéte ce
sitra a contre-courant, parlant de (i) la jouissance matérielle résultant de l'incapacité a faire la
distinction entre l'esprit individuel et l'intelligence cosmique et de (ii) la connaissance de ['esprit
individuel en apprenant a distinguer son propre intérét (sva-artha) de l'intérét d'autrui (para-artha). La
preuve de son erreur se trouve precisement dans ce couple d'adjectifs en mode dual atyanta-
asamkirnayoh qui exprime que le sattva (le fait d'exister dans l'absolu, qui est d'essence spirituelle) et
le purusa (la personne) sont tous deux sans fin (aty-anta) et exempts d'impureté par mélange. On
emploie généralement le mot samkara a propos de mariage mixte entre castes, donnant une progéniture
inclassable et impure. Ici il est question du mélange hypothétique avec le corps matériel. Para-artha
peut bien entendu étre traduit par "au bénéfice d'un autre”, mai le sens le plus courant est selon le
dictionnaire Monier Williams: ce qui est du plus haut intérét, entre autre la copulation (le sexe
gouverne cet univers!).

37 - tatah pratibha-Sravana-vedana-adarsa-asvada-varta jayante
De l'inspiration naissent 1'écoute, la perception sensorielle, la vision, la jouissance du gofit, et la santé.

38- te samadhav-upasarga vyutthane siddhayah
Ce sont des débordements dans le samadhi (consistant dans) I'émergence de multiples talents.



Le mot upasarga est souvent traduit par catastrophe naturelle mais son sens premier est une émission
supplémentaire et vyutthd vaut en fait pour vi-ut-stha-na: croitre dans différentes directions, diverger.
Donc ces perfections (siddhaya) qu'acquiert le yogin sont intéressantes au premier abord mais elles
détournent du but originel.

39 - bandha-karana-$aithilyat pracara-samvedanac-ca cittasya parasarira-avesah

Du fait du relachement des causes d'attachement et de la connaissance approfondie du comportement,
(il acquiert) la capacité d' entrer par la pensée dans un autre corps.

1l est assez intuitif que la capacité de posséder (hanter) le corps d'un autre nécessite de ne pas étre trop
attaché a son propre corps (narcissique) et que pour étre capable d'agir dans cet autre corps il faut
mieux avoir une petite idée de la facon dont il fonctionnne. Maintenant le propos de Patanjali n'est
peut étre pas d'évoquer un super-pouvoir qui parait quelque peu diabolique (je ne connais qu'un cas
mentionné dans les Purana: celui du démon Dvapara dans le corps du roi Nala). Cependant ce qu'on
appelle empathie est une fagon d'entrer dans le corps d'un autre: "sarva bhiita-atma-bhiita-atma" est la
forme supréme d'empathie du Brahma-bhiita (Gitd sloka 5.7).

40- udana-jayaj-jala-panka-kanta-kadisv-asangah utkrantis-ca

En raison de la maitrise du souffle udana, le non attachement a ce qui s'apparente a 1'eau, la boue, les
épines, etc... et la sortie aussi.

Je n'ai pas essayé d'exprimer ce sitra plus clairement car on est libre d'interpréter cet
attachement ou cette association comme on le veut. Vivekananda ['inteprete comme une faculté de
marcher sur l'eau, la boue ou les épines. Mais pourquoi ne pas y voir la clairevoyance du yogin envers
les situations périlleuses et la faculté de s'en sortir quand il y tombe malgré lui. Udana vayu est ce
souffle vital qui monte de la cage thoracique vers le sommet de la téte. D'apres le Trisikhi-brahmana-
upanisad (1.9): "l'intelligence siege dans le feu (agni) et est acquise avec le souffle ascendant (udana-
yvogena)". Un scientifique traduira sans doute qu'udana apporte l'énergie du feu de l'estomac au
cerveau. On dit aussi qu'udana est le souffle qui, au moment de la mort, emporte l'dme vers la porte du
soleil, lequel soleil nous apporte la vision des couleurs et des formes et est symbole d'intelligence.
Dans le méme état d'esprit, Om est un son ascendant et on le prononce avant le Gayatri mantra qui est
un hymne a l'intelligence solaire. D'apres le Dhyana-bindu-upanisad (vers 55-56), susumna (la tres
gracieuse) est la nadi (le vaisseau) le long duquel se propagent samana, udana et vyana et elle a pour
deva Surya. Les vers 67 et 101 du méme Dhyana-bindu nous apprennent que susumnd passe dans la
colonne vertébrale. "La nadi susumnd a sa belle racine (su-prati-sthita) située au milieu du bulbe
(kanda). Ressemblant a la tige du lotus elle se dirige tout droit vers le haut" (vers 68). Udana n'est
donc pas un vent au méme titre que prana et apana. La comparaison (upamana), l'image, est
considérée comme un moyen d'acquisition de la connaissance dans plusieurs courants de philosophie
indiens (nyaya, vaisesika et samkhya entre autres). "Yatha..tatha.. " sont des mots qui reviennent si
souvent dans la Gita. Le fait qu'udana monte du siege d'énergie (le bulbe) vers le crane est un signe
qu'il aide a s'élever, entre autre au dessus des eaux ou on risque de se noyer.

41- samana-jayaj-jvalanarm

En raison de la maitrise du souffle samana, un feu ardent.

Je ne sais pas si le yogin émet des éclairs ou si il purifie son kundalini et devient luminescent, comme
l'affirment certains. Mais samana est ce souffle vital qui distribue les fluides a travers tout le corps, en
particulier celui de l'énergie contenue dans les aliments, lesquels sont consumés dans "le feu de la
digestion" appelé visvanara. Le sacrifice offert dans un feu est aussi digéré par Agni avant d'étre
consomme par les dieux.

42- $rotra-akasayoh sambandha-sammyamat divyam Srotram



Du fait de la méditation sur le lien entre l'audition et 1'éther, (I'acquisition) de 1'ouie divine.

Lorsqu'il est question d'ouie ou de son, l'akasa est l'espace (aussi appelé kha: la cavité); lorsqu'il est
question de mouvement l'akdsa est l'atmosphére. Pour une fois les anciens ne se sont pas montrés tres
perspicaces en associant le son au premier des cing éléments de leur cosmologie: en fait le son se
propage dans tout sauf le vide. Mais qui a statué que l'espace puisse étre vide? N'est-ce pas plutot ce
qui contient ['univers matériel (réel). Ce qui compte c'est que le son se propage a distance. L'ouie
divine permet peut-étre d'entendre a des années lumieres?

43- kaya-akasayoh sambandha-sarhyamal-laghu-tiila-samapattes-ca-akasa-gamanam

Du fait de la méditation sur le lien entre le corps et I'éther, 1'acquisition d'une 1égéreté comme le coton
et la faculté de se mouvoir dans l'espace.

Cela ne voudrait pas dire que le yogin lévite dans l'espace mais que son "corps subtil " le fait,
argumente le commentateur de l'American Gita Society. Mais tant qu'a croire a quelque chose
d'improbable, pourquoi le corps du yogin ne deviendrait-il pas aussi léger que celui d'un oiseau? Ce
sitra a du inspirer les cinéastes chinois qui font voler leurs super-héros dans les airs.

44- bahir-akalpita vrttir-maha-videha tatah prakasa-avarana-ksayah

Ainsi une grande incorporalité (qui octroit la faculté) de s'investir naturellement au loin, d'ou la
dissipation de ce que masquent les apparences.

Prakasa désigne ce qui est visible, lumineux et est généralement un vocable positif, mais ici sans doute
convient-il de lui donner le sens négatif d'apparence. Selon toute apparence le corps humain est
matériel et localisé la ou ses jambes le portent. Mais la personne elle est imatérielle et peut se déplacer
par la pensée.

45- sthula-svartipa-siksma-anvaya-arthavattva-sarhyamad-bhiita-jayah

Du fait de la méditation sur l'opportunité d'une connection entre sa forme grossiere et sa forme propre
subtile, la victoire sur la matérialité.

Bhiita est un participe passé désignant ce qui existe dans l'espace-temps, a commencer par les éléments
et tout ce qui est vivant ou inerte. Ce qu'on nomme forme propre ou subtile a déja été discuté (siitra
2.47 et 3.3). Cela désigne un concept bien maitrisé, avec une description précise et sans équivoque, a
partir de laquelle on est capable de matérialiser la version grossiere faite des cing éléments. Svami
Vivekananda nous dit qu'en méditant sur la nature grossiere et subtile des choses on acquiert la
maitrise des éléements. Un peu comme dans le film: "the last airbender”.

46- tatonimadi-pradur-bhavah kaya-sampat-tad-dharma-anabhighatas-ca
D'ou I'acquisition d'un corps d'apparence microscopique parmi d'autres propriétés et I'insuppressibilité
de ces fonctions.

47- rupa-lavanya-bala-vajra-sammhananatvani kaya-sarmpat
(D'ou aussi) l'obtention d'un corps doté d'une forme charmante, de force, de dureté et d'un pouvoir de
destruction

48- grahana-svariipa-asmita-anvaya-arthavattva-sammyamat indriyajayah

Du fait de la méditation sur l'opportunité d'une connection entre la prise d'une forme propre et
1'égoisme, il acquiert la victoire sur les sens.

Artha-vat-tva est littéralement la condition de servir un propos: l'utilité, l'opportunite. Il ne faut pas se
mentir a soi-méme: la recherche de super-pouvoir est une ambition individualiste, égoiste (asmi-ta). Le



but de tout pouvoir sur la matiere est de servir les sens, le mental avec ses ambitions étant le principal
d'entre eux.

49- tato mano-javitvar vikarana-bhavah pradhana-jayah ca

D'ou la rapidité du mental, une modification de personnalité et la victoire sur la nature.

Vi-karana peut aussi étre traduit par dépourvu de moyens d'action, dépourvu de sens. En effet le
préfixe vi a un double sens de modification et de supression par éloignement. Donc du fait de sa
meéditation le yogin pourrait étre doté d'une présence impuissante. Mais c'est une autre facon de dire
qu'il s'est affranchi de la matérialité. Quelle signification accorder a cette rapidité du mental, en
relation avec l'affranchissement de la materialité? Je suppose qu'il faut comprendre qu'il devient
intelligent, éveille.

50- sattva-purusa-anyata-khyati-matrasya sarva-bhava-adhisthatrtvarh sarva-jiiatrtvam ca

De la seule idée d'une différence entre I'existence et la personne (nait) le détachement de tout état
matériel et I'omniscience.

1l semble y avoir une contradiction avec le siitra 3.36 qui parlait de la conviction (avyaya) en une
absence de difféerence (avisesa) entre le sattva et le purusa. Le mot existence (sattva) est probablement
utilisé ici au sens général, comme par exemple dans l'expression "sattva-suddhi” du sitra 2.41, ou
"sattva samsuddhi” dans le sloka 16.1 de la Gita ou encore "sattva-anuripd sarvasya"- "la forme que
prend l'existence de tout un chacun" dans le sloka 17.3, qui est en fait synonyme de "sva-bhava" dans
le sloka précédent (17.2). Dans ce cas une différence est concevable. Trois autres mots nécessitent une
discussion avant de décider du sens a donner a sattva: sarva-bhava-adhisthatrtvam. Adhi-stha-tr-tva
est l'état de celui qui siege au dessus et sarva-bhava est toute forme de présence, toute condition
materielle (plutot que toute créature = sarva-bhiita). On peut l'interpréter comme la capacité de se
placer au dessus de la matérialite. D'ou la traduction proposée ci-dessus. Mais on peut aussi traduire "
sarva-bhava-adhisthatrtvam" par "une autorité sur toute existence matérielle”, ce qui incite Svami
Vivekananda a interpréter le sitra de la fagon suivante: "en méditant sur le sattva, celui qui a fait la
différence entre l'intellect et le purusa acquiert l'omnipotence et l'omniscience." Prétendre a cela
nécessite une certaine arrogance. Par ailleurs cette traduction suppose que khyati est l'intellect alors
que le verbe khya signifie déclarer, nommer, énoncer (une idée).

Supposons cependant que sattva signifie ici "ce qui existe dans l'absolu”, i.e. le Brahman, Isvara, alors
on peut traduire le sitra: De la seule idée d'une différence entre ce qui existe dans l'absolu et la
personne (découle celle) d'une autorité sur toute existence matérielle et de l'omniscience. Plusieurs
conceptions de la relation entre soi-méme (le purusa) et Ce qui existe sont légitimes: "anye upasate
mam ekatvena prthaktvena bahudha visvatomukham" ( Gita sloka 9.15). 1l n'y a pas de préalable a la
constitution statuant qu'il n'y a qu'un seul Dieu ou que Dieu est Tout ou qu'll a plusieurs faces en
Hinduisme. Dire qu'il n'y en a qu'un seul revient a dire qu'il est différent (prthak). C'est ce qu'on fait
quand on lui adresse la parole. Ca n'empeche pas d'étre convaincu qu'on est une parcelle de lui
("mama amsa jivaloke jivabhiitya sanatana"), et que le Brahman est Tout ("Aum purnamadah
purnamidam purnat-pirnam-udacyate pirnasya piurnam-adaya pirna-eva-avasisyate” - Aum Ceci est
plein, de la plénitude procede la plénitude, si on enleve l'intégralité de cette plénitude elle reste pleine -
Brhad-aranyaka-upanisad 5.1). C'est moins étrange que de se parler a soi-méme et pourtant c'est ce
que nous faisons tous. Ce faisant on s'informe de ce qu'on sait déja. Rien d'étonnant a ce qu'll soit
omniscient, méme s'll savait avant nous ce qu'on allait lui dire.

Mais les siitra qui suivent confirment qu'il faut comprendre existence au sens genéral dans celui-ci.

51- tad-vairagyad-api dosa-bija-ksaye kaivalyam
Du fait de l'indifférence envers cela aussi (il atteint) I'unicité dans la destruction de la source du mal.



La question est a quoi réfere cela (tad)? Svami Vivekananda dit qu'il s'agit de l'omnipotence et
l'omniscience dont il était question dans le siitra précédent et il traduit kaivalyam par indépendance,
liberté. Ce concept d'indépendance d'un pouvoir supérieur est typiquement occidental: Svami
Vivekananda aurait-il trop lu l'lliade et I'Odyssée? Je ne pense pas que ce soit l'idéé de Patanjali.

Mais kaivalya est la solitude (voir commentaire du siutra 2.25), qui peut étre interprétée ici dans le sens
d'unicité (eka-tva) plutot que dans celui d'indépendance. Par contre les mots "tad vairagya api”
indiquent qu'il est bien question d'indifférence a cela aussi: la distinction entre la personne et
l'existence ou l'idée de différence. La graine (bija) de la faute (dosa) dont nous parle Patanjali n'est ni
la toute puissance ni l'omniscience, c'est l'individualisme. Apreés tout que veulent dire yoga et samadhi?
Mettre ensemble, faire abstraction de sa personne.

52- sthany-upanimantrane sanga-smaya-akaranar punar-anista prasangat

Du fait d'une association a nouveau a ce qui n'est pas souhaité, I'absence de fierté et d'une association a
une position (enviable) qui lui était offerte.

La premiere association de la phrase est celle au moi et au mien par identification a un corps matériel
que pourrait susciter a nouveau les pouvoirs acquis et l'auto-satisfaction d'étre sattvika. 1l ne faut pas
oublier que c'est un état matériel méme s'il porte a la spiritualité, "qui associe a la connaissance et au
bonheur" (Gita 14.6), et dont on peut concevoir quelque vanité. Svami Prabhupdda dans ses
commentaires sur la Gita attire l'attention sur le fait que les personnes instruites et qui font des bonnes
actions tombent souvent dans le piege de l'autosatisfaction. De ce fait, elles désirent renaitre.

En samskrt on parle d'attachement ou d'association (sanga) dans quelque chose: par exemple
"dhyayato visayan pumsah sangas tesu upajayate” - "lorsqu'un étre humain médite aux objets des sens
en résulte un attachement dans ceux-ci" (Gitd 2.62). La deuxieme association de la traduction est donc
dans la position enviable offerte (sthany-upanimantrane), le seul mot de la phrase qui soit dans le cas
de déclinaison locatif.

53- ksana-tat-kramayoh samyamad-viveka-jam jiianam

Du fait du contrdle mental de 1'instant et de la progression, la connaissance née du discernement

De quels instants et de quelle progression ou quelles étapes dans une progression (krama) peut-il bien
s'agir sinon ceux de la méditation elle-méme. Si c'est le cas, quel bénéfice peut tirer le yogin d'une
auto-analyse de sa méditation? Il apprend a connaitre les associations d'idées de son mental. Le mot
analyse semble d'ailleurs approprié pour traduire viveka car c'est littéralement un découpage apres
examen.

54- jati-laksana-desair-anyata-an-avac-chedat-tulyayos-tatah pratipattih

Du fait de I'absence de distinction des différences de naissance, de signe particulier ou de lieu, il
acquiert l'indifférence entre deux alternatives.

1l faut bien comprendre que l'absence de distinction (an-avac-cheda) porte sur une différence (anyata)
en fonction de l'ascendance, d'un signe ou d'un lieu (de naissance ou de résidence peut-étre) et elle
résulte dans l'acquisition (pratipatti) d'un équilibre entre deux choses que l'on pése (le mot tulya dans
le cas grammatical dual locatif ou génitif: tulyayoh). Mais lesquelles? L'instant et la progression? Ou
l'existence et la personne (sitra 3.50)? Le traducteur de l'"American Gita Society parle de "deux
perceptions d'une méme réalité". La traduction de Svami Vivekananda est confuse (en dépit de sa
bonne maitrise de l'anglais): "Du fait de la méditation il acquiert la différenciation de ceux qui ne
peuvent étre distingués par la naissance, un signe ou un lieu." Comme dans ses commentaires il nous
parle de l'illusion d'une distinction entre un sage, une vache ou un chien et de l'absence de distinction
entre ce qui est faux (le corps) et ce qui est vrai (I'dme), je suppose qu'il veut dire que le yogin ne fait
plus de distinction en fonction des corps, car il fait celle entre corps et ame. Mais le sitra ne parle au
contraire que d'indifférence: an-avac-cheda et tulya.



55- tarakam sarva-visayam sarvatha-visayam akramar ca-iti viveka-jam jianam
La connaissance avec discernement est dit-on sans étapes et dépasse tous les objets sous tous aspects.

1l convient aussi de prendre un peu de recul par rapport au sens littéral des mots et éviter de traduire
viveka-jam jiianam par connaissance née de la différenciation. Dans le siutra 2.28 Patanjali nous
parlait de "jiana-diptih aviveka-khyateh" - la chandelle du discernement dans le savoir. Chaque fois
qu'il nous parle de discernement ou de distinction il faut peut-étre comprendre simplement intelligence.

56- sattva-purusayoh suddhi-samye kaivalyam iti
On dit que l'unicité (réside) dans I'identité entre la purification de la personne et de 'existence.

CHAPITRE 4:
KAIVALYA PADA
chapitre de 1'unicité (ou de 1'isolement)
Ou il est question de l'unicité de la destinée de chacun en fonction des choix qu'on a fait, de l'évolution
du destin d'une personne au cours des renaissances et du happy end consistant dans la libération des
implication dans la matérialité, le retour a l'isolement du matériel.

1- janma-ausadhi-mantra-tapah samadhi-jah siddhayah

Les talents sont acquis du fait de la naissance, des herbes médicinales, d'invocations, d'austérités ou de
la méditation.

La science a commencé par des recettes de cuisine et des formules magiques partout de par le monde
et certains épisodes du Mahabharata en font mention aussi, sans parler de la superstition des guerriers
Bharata qui auscultent les signes précurseurs de victoire ou de défaite avant de combattre. Mais
l'ayurveda, "la science de la vie", fondée sur le principe que le corps est un tout comme l'univers,
utilise uniquement des herbes naturelles (ausadhi) pour purifier l'organisme et stimuler son équilibre et
sa cohérence. Le tantrisme est la science des mantra et elle consiste trop souvent a en réciter le plus
possible pour s'attiver autant de faveurs. Les austérités (tapas) aussi sont souvent pratiquées dans
l'espoir d'obtenir de Brahma des pouvoirs. Il les accorde d'ailleurs sans trop se préoccuper des
consequences, sachant qu'ils sont éphémeres et que le seul qu'il ne peut accorder est l'immortalité des
corps. Ces accomplissements, talents ou perfections (siddhi) peuvent néanmoins aussi contribuer a
l'élévation spirituelle. La naissance en premier lieu car on sait qu'une naissance dans une famille
brahman autorise une bonne éducation et apporte un environnement favorable au développement des
qualité de brahman.

2- jatyantara parinamah prakrtyapirat

L'évolution d'une classe sociale (ou espece) a une autre résulte de I'abondance de la Nature.

Janma est le fait de naitre (ou renaitre) tandis que jati est la position par la naissance dans la société
humaine ou dans la biodiversité. Les soi-disant castes en Inde moderne sont en fait des jati: il y en a
plusieurs milliers correspondant a des tribus et des métiers. Mais ici l'abondance (apiira) de la Nature
(voir siitra 1.25 pour sa définition) est synonyme de ce qu'on appelle aujourd'hui biodiversité. On
devrait faire plus d'effort en occident pour la considérer comme une société des étres vivants et
l'écologie comme du civisme. Le "curriculum omnium vitarum" d'une personne dans cette biodiversité
résulte directement de ses actes et aspirations et les possibilités qui lui sont offertes sont pratiquement
infinies.

3- nimittarh aprayojakar prakrtinam varana-bhedas-tu tatah ksetrikavat



Un cause naturelle (peut étre) non effective (mais constituer) une rupture dans un environnement
comme en agriculture.

C'est une parabole en abrégé qui demande un peu d'imagination pour la déchiffrer. Elle fait la
comparaison entre la progression du yogin vers la perfection et la croissance d'une plante semée par
un agriculteur. S'il a semé une tomate on peut étre siur qu'il ne poussera pas un chou, mais le nombre
de facteurs qui peuvent affecter la croissance du pied de tomates est assez impressionnant. Krsna dit a
Arjun a propos des facteurs (karana) d'une action (sloka 18.14 et 18.16) que "ils sont au nombre de
cing: les circonstances, l'acteur, les divers instruments dont il dispose, les divers types d'efforts qu'il
fait en paralléle et le divin (ou destin pour le non croyant). Celui qui se considere comme le seul acteur,
parce que l'intelligence lui fait défaut, n'a rien compris"”. Mais voila une occasion de faire remarquer
qu'on démontre ce qu'on veut avec des mots car aussi bien Vivekananda que le traducteur de
l'"American Gita Society concluent: "Tout progrés humain est déja présent dans la nature de tout
homme et il doit seulement franchir les obstacles que lui oppose la nature. Quelques soient les efforts
du fermier et les évenements climatiques tout dépend de la graine de tomate". C'est normal qu'ils
raisonnent ainsi car l'homme n'a jamais autant oeuvré a asservir la nature et n'accepte aucune
opposition a sa volonté de domination, surtout en occident. De plus ils utilisent les siitra de Patanjali
plus qu'ils ne les traduisent et en citoyens d'une société qui se prétend égalitaire ils veulent proclamer
que les chances sont les mémes pour tous. Mais indirectement leurs traductions et commentaires
viennent a l'appui des paroles de Krsna dans le sloka 18.14: il y a quelques siecles ils auraient conclu
le contraire parce que les circonstances étaient différentes et que leurs efforts (ethique de vie) auraient
aussi été differents. Comme pour la graine de tomates, les aléas climatiques et la fertilitée du terrain ne
sont pas indifférents dans la maturation du yogin.

4- nirmana-cittani asmita-matrat

Les pensées ¢élaborées dépendent de I'étendue de l'individualisme

Svami Vivekananda traduit toujours citta par mental ou cerveau. Sa traduction de ce siitra est:
L'égoisme est la seule cause des mentaux créés". Ses commentaires laissent supposer qu'ici il donne a
ce mot "mental” (mind) le sens de mentalité, car il nous parle ensuite de karma, d'égoisme, mais pour
conclure ensuite que le purusa reste inchangé et qu'il doit se reprendre pour retrouver sa gloire. De
plus ses commentaires sur le sitra suivant montrent qu'en fait il parle des cerveaux des différentes
incarnations du yogin. Mais surtout il oublie que matra est la quantité, la mesure, pas la cause. En fait
la traduction correcte se passe de commentaire. Mais on peut faire le suivant concernant son influence
sur les pensées. Ce qu'on appelle karma est moins un casier judiciaire avec des peines encourues
qu'une modification de la personnalité. Par exemple, si une personne se rend coupable d'un petit larcin
et ne se fait pas prendre, elle concluera que le crime paie et quelle aurait tort de ne pas recommencer.

”

5- pravrtti-bhede prayojakam cittam ekam anekesam

Dans l'interruption (ou la division) de 1'engagement dans 1'activité une seule pensée est effective parmi
une multitude d'autres

La traduction de Svami Vivekananda suit encore une fois une idée précongue sans la remettre en
question. "Parmi les activités variées des différentes mentaux créés (par la nature pour différents types
de créatures) seul un controle tous les autres” . Il nous explique que le yogin peut se fabriquer une
multitude de corps mais que seul son mental original controle tous les autres. Je suppose qu'il parle
d'une multitude de corps qu'il habite en se servant de ses superpouvoirs et non de ceux qu'il a habité au
cours de vies antérieures.

Si je choisis la traduction de bheda par interruption, le sens de ce sitra est qu'une seule pensée parmi
de nombreuses autres contribue au renoncement de la matérialite, celle énoncée dans le sitra qui suit.
Mais si je choisis de traduire bheda par division, il est préférable de traduire pravrtti par engagements



de la pensée et je ne saurais conclure si elle est effective dans [l'accomplissement d'objectifs
individualistes ou le contraire.

6- tatra dhyanajam anasayam

Celle résultant de la méditation n'est pas préjudiciable

Nasayam est une forme causative du verbe nas (détruire) et n'a je pense rien a voir avec asi (espérer)
ou avec asaya (le refuge). Svami Vivekananda comprend que: parmi les différents mentaux (acquis par
le yogin) seul celui qui est en méditation est sans aspirations.

7- karma-a$ukla-akrsnam yoginah trividham itaresam

Le karma du yogin n’est ni sombre ni clair, celui des autres est de trois types.

"anistam-istam misram ca trividham karmanah phalam" - les fruits de l'action sont de trois types:
espeérés, indeésirables ou mixtes (Gita 18.12) . Mais les actions du yogin n'ont aucun effet sur lui car il
n'agit pas a titre personnel.

8- tatas-tad-vipaka-anugunanam-eva-abhivyaktir-vasananam

Donc ce résultat est la manifestation méme des séjours dans chaque combinaison particuliére des guna.
Chaque jati (siitra 4.2) correspond a un mélange de qualités relevant de la spiritualité, du gout pour
l'activite ou de la passivité ignorante: en Hindi on appellerait cela un massala d'épices pour la
cuisson- vipaka signifiant aussi cuisson - du yogin. Je suis parfaitement conscient que l'analyse de la
personnalité en termes d'antécédants familiaux est contraire a l'éthique en Occident, car chacun est
supposé avoir des chances égales de s'accomplir. Mais le yogin ayant une infinités de vies a sa
disposition a toute chance de réussir finalement, tandis que celui qui n'a qu'une vie pourrait finir en
enfer pour l'éternité!

9- jati-desa-kala-vyavahitanam apy-anantaryarh smrti-samhskarayoh ekartipatvat

Les naissances, leurs lieux et époques séparés ainsi que leur succession résultent de la mémoire et de
l'impression mentale laissée par chaque forme particuliere.

En fait "ekarupatvat" signifie littéralement "dii a un état dans une forme" , mais je pense qu'il s'agit de
la forme particuliere précédente successivement a chaque renaissance. Jiva emporte avec lui des
impressions comme le vent emporte des parfums dit Krsna a Arjun et ces impressions guident son choix
d'un nouveau corps. Mais il dit aussi qu'on ne garde aucune mémoire des vies précédentes. On peut
éventuellement s'en faire une idée de par le choix qu'on a fait. Ce sitra je pense justifie le titre donné
au chapitre: l'unicité de chaque destinée. Maintenant reste a savoir ou Patanijali veut en venir
concernant le yoga.

10- tasam anaditvarn ca asisah nityatvat

Du fait de I'éternité il n'y a pas de commencement de celles-ci et les voeux (sont possibles).

Asa est un souhait mais pas un désire passionné. Certaines personnes peuvent étre rassurées de
pouvoir encore formuler des souhaits dans les vies a venir et d'autres se lamenter d'étre insatiables.
Ceux qui aspirent aux super-pouvoirs sont du premier genre.

11- hetu-phala-asraya-alambanaih sangrhitatvat esam abhave tad-abhavah

Du fait de la corrélation entre les circonstances, les attachements, la motivations de chaque action et
son résultat, en l'absence de ceux-ci l'absence de cela.

Alambana, asraya, hetu et sangrhita sont pratiquement synonymes: ils sont tenus ensembles par des
dépendances ou circonstances favorables, un support et une motivation par les fruits des action. Selon
Svami Vivekananda cela qui est absent lorsque ces conditions ne sont pas remplies est le désir. Mais
c'est le désir lui-méme (ou son aspect négatif: l'aversion) qui est la motivation de l'action. 1l est plus



plausible que "tat abhdva" signifie la non manifestation matérielle de la forme ou des formes
correspondant a ce karma.

12- atita-anagatarh svartipato'sty-adhva-bhedat dharmanam

De la séparation des destins résulte le passé et le futur des attributs selon la forme propre.

Nous avons vu que le dharma est la raison d'étre d'une forme d'existence, la tdche qui lui revient dans
l'univers. Le sitra 3.45 nous a expliqué aussi que la forme propre (sva-ripa) est la forme subtile
(sitksma): en quelque sorte un cahier des charges d'une manifestation dite grossiere. Adhva est le
chemin, la voie, donc le destin. Selon Svami Vivekananda "le passé et le futur existent dans leur forme
propre, selon les différents chemins des qualités (dharma).” Le traducteur de I'"American Gita Society
dit que le passé, le présent et le futur ont leur propre nature "grossiere et subtile" et que la créature n'y
peut rien, ce qui me semble étre une pensée buddhique. Mais je pense que cette interprétation de svami
Vivekananda s'écarte de la conception cyclique et illusoire de l'existence matérielle. Le passé et le futur
s'attachent uniquement au karma et aux désirs de chacun (son histoire propre). Mais il n'y a pas
d'histoire dans l'absolu puisqu'elle se réinitialise indéfiniment (sans parler du fait que les hommes eux-
mémes s'efforcent en permanence de falsifier ce qu'ils en connaissent dans un but politique). Lorsque
Krsna prononce son fameux "kalo'msi loka-ksaya-krt pravrddha" - "Je suis le temps, le grand
destructeur des mondes" (sloka 11.32), c'est équivalent a: "Je suis le début, le milieu et la fin", l'auteur
du cycle de la vie et du cycle des créations. Le temps est comme la vie, il passe et il revient.

13- te vyakta-suksma gunatmanah

Ils sont manifestes ou subtiles selon I’essence de leurs qualités.

La encore il me semble que ce sont les formes propres ou les dharma associés qui sont manifestes ou
subtiles. Je ne comprend pas ce que peut bien vouloir dire un passé, un présent ou un futur subtils.

14- parinama-ekatvat vastu-tattvam

De I'unicité de I'évolution les éléments de la nature propre.

Tat-tva deésigne "ce qui est vraiment", un élément de base et vastu le siége, le lieu ou dans le cas d'un
tattva l'objet plus grossier dans la composition duquel il entre. La "forme propre subtile” est un
aggreégat de concepts plus simples appelés tattva.

15- vastu-samye citta-bhedat tayoh vibhaktah panthah

Du fait de la différence entre deux pensées a propos d'un méme objet le partage des voies suivies.

C'est passablement évident. Le pronom dans le cas génitif dual tayoh (de ces deux) signifie qu'il peut
s'agir de deux personnes différentes ou d'un méme personne dans deux états d'esprit différent, selon les
circonstances.

16- na ca eka-citta-tantrarh ced vastu tad-apramanakar tada kim syat

Il n'y a pas non plus une trame unique de la pensée (mais si) son siege est illimité alors qu'est que cela
(cette voie) serait ?

L'adjectif apramanaka (sans mesure, sans standard), qui a été mal traduit par d'autres, est plus ou
moins synonyme a d'aprameya (illimité) utilisé par Krsna pour qualifier les aspirations des personnes
démoniaques dans la Gita (section 16). Le tantra est la trame, le fil conducteur, le E=mxc’ d'Einstein.
En tantrisme c'est le mantra simplifié en une "formule-germe" (bija) qu'il est plus facile de répéter des
milliers de fois.

17- tad-uparaga-apeksitvat cittasya vastu jiiata-ajiatam
L'objet est connu ou inconnu selon la "teinte" des attentes mentales.



Cette "teinte" des attentes mentales est ce qu'on nomme état d'esprit. Mais il peut s'agir aussi de la
teinte (upardga) attendue (apeksita) de l'objet. On peut imaginer par exemple qu'une personne fatiguée
ignore le beau temps a l'extérieur parce qu'elle n'a pas envie de faire de l'exercice.

18- sada jnatas-citta-vrttayas-tat-prabhoh purusasya-aparinamitvat

Du fait de l'inaltérabilité de la personne, les investissements de la pensée sont toujours connus de celui
qui leur donne naissance.

C'est la traduction agréée par les autres traducteurs auquel j'ai fait référence. Cependant cette
déclaration parait trop évidente. Il convient aussi de se souvenir que celui qui donne naissance
(prabhu) aux pensées n'est pas exactement la personne inaltérable (littéralement qui ne subit pas
d'évolution, mais le cerveau de la personne matérielle qu'elle s'efforce de dompter par le samyama. Or
ce cerveau n'est pas forcéement "conscient” de suivre toujours les mémes voies de pensée. La conscience
est l'apanage de la personne inaltérable. Je pense donc que la traduction correcte est: Du fait de
l'inaltérabilité de la personne, les investissements de la pensée sont toujours dans des choses connues
de celui qui leur donne naissance. Cela ne change rien a la déclinaison de l'adjectif jiata.

19- na tat svabhasarh-dr§yatvat

Ce n’est pas lumineux en soi du simple fait d'étre perceptible.

1l s'agit du méme objet de connaissance. A noter qu'il ne s'agit pas d'un objet matériel tangible et
visible par l'oeil lorsqu'il est éclairé par la lumiere du jour, mais d'un objet de pensée.

20- ekasamaye ca-ubhaya-anavadharanam
Et l'incertitude dans le cas de deux choses percues en méme temps.

21- citta-antara-drsye buddhi-buddher-atiprasangah smrti-sankaras-ca

Un attachement excessif de l'intelligence dans la vision intérieure des pensées (peut résulter dans) une
confusion de l'intelligence et de la mémoire aussi.

Est-ce un retour a la capacité d'auto analyse du cheminement des pensées évoquée dans le sitra 3.53?
Je vous en laisse juge car le principe des siitra a été con¢u comme une trame de réflexion et chacun en
fait l'usage qui lui convient pour tisser son tapis.

22- citer-apratisarhkramayas-tad-akarapattau sva-buddhi-sarhvedanam

(Partant) de 1'absence d'impression du mental, la prise de conscience de son intelligence (se produit)
quand celui-ci acquiert une forme.

Le samskrt est une langue pleine de subtilités et de redondances pour un lecteur moderne; lorsqu'il
s'agit de poésie (ce qui n'est pas le cas ici) un mot peut aussi étre facilement remplacé par un autre
pour accroitre la musicalité par une répétition de syllabes. Le verbe cit signifie penser avec la nuance
de percevoir, prendre conscience, c'est pour cela que cetas est la conscience. Si citta est avant tout la
pensée en elle-méme, citti est l'action de penser ou comprendre, citi (mot issu du verbe ci) est une
accumulation et le mental, sans doute parce que les pensées s'y accumulent. Néanmoins dans ce siitra
"quand celui-ci acquiert une forme" signifie que c'est une pensée du mental qui devient unique et
compreéhensible.

Tad étant un pronom masculin ou neutre peut renvoyer uniquement a citi (mot masculin), en aucun cas
a buddhi ou a apratisamkramd tous deux féminins.

23- drastr-drsya-uparaktar cittarh sarva-artham

La pensée est "colorée" par ce qui est visible et par celui qui voit a tous propos.

Selon Svami Vivekananda: "le mental coloré, par ce qui est visible et par celui qui voit, est capable de
tout comprendre.” Mais moi pas. La coloration elle doit étre comprise au sens de propriété matérielle,



i.e. un assortiment de guna. On peut y voir une prise de conscience de la part de Patarijali qu'aucune
pensée n'est objective (au sens usuel d'objectif en Frangais, qui est un peu contestable pour celui qui
est persuadeé que les objets du monde réel sont trompeurs). Quant au "a tout propos" c'est une
traduction littérale; "sous tous rapports" serait peut étre plus compréhensible.

24- tad-asankhyeya-vasanas-citram-api para-artharh sarhhatyakaritvat

Cette innombrable variété de couleurs des impressions aussi du fait de leur activité jointe pour un
objectif du plus haut intérét.

Para artham peut étre traduit par au bénéfice d'un autre (para), lequel serait la personne spirituelle
consciente (purusa) non matérielle pour laquelle travaille le mental qui lui est matériel. Mais je ne
saisis pas le lien de cause a effet (vat) entre ce service et la variété de couleurs. Il est plus probable que
para-artham signifie pour un objectif du plus haut intérét comme dans le siitra 3.36.

25- viSesa-darsinah atma-bhava bhavana-vinivrttih

La présence personnelle de celui qui voit en particulier produisant I'inactivité (de la personne).

Selon Svami Vivekananda: "La perception du mental comme étant l'atman" (atma-bhdva) cesse
(vinivrttih) pour celui qui voit (darsinah) avec discernement (visesa). Mais datma accolé a bhava
suggere plutot une interprétation au sens de personnel comme dans atma-karana (Gita 3.13). Mais le
sens reste le méme au final et la traduction que je propose respecte la grammaire.

26- tada hi viveka-nimnam kaivalya-pragbharam cittam
Alors la profondeur du discernement (fait que) la pensée incline a I'isolement (ou l'unicité)

27- tac-chidresu pratyaya-antarani samskarebhyah
Dans les imperfections de cela (cet isolement du matériel) le retour d'intervalles provenant
d'impressions.

28- hanam esam kle$avad-uktam
La destruction de celles-ci est dit-on peinible.

29 - prasamkhyane'py-akusidasya sarvatha-viveka-khyater-dharma-meghah samadhih

Le samadhi est un "nuage" de dharma issu sous tous aspects dune perception avec discernement dans
la méditation méme de celui qui n'a rien a gagner .

1l ne faut pas comprendre le mot nuage (megha) au sens figuré de reverie mais bel et bien de masse qui
deéverse des torrents d'eau, ici de l'eau morale. Svami Vivekananda appelle ce "dharma-megha" un
nuage de vertus, une lumiere intérieure, que, dit-il, on observe chez les prophetes.

30- tatah klesa-karma-nivrttih
De 1a le désengagement dans l'action et la peine.

31- tada sarva-avarana-mala-apetasya-jiianasya'nantyaj-jiicyam alpam

Alors un peu de la connaissance, du fait de I'infinité de ce qui est & connaitre, débarrassée de tout
masque et impureté.

Ce qui est a connaitre est le Brahman qui, comme son nom lui-méme l'indique, est infini et est la
Verité. La vrai connaissance est pure et sans masque.

32- tatah krta-arthanam parinama-krama-parisamaptir-gunanam
De 14, la suite d'évolutions ayant accompli son propos, la fin des qualités matérielles.
Celui qui a accédé, ne serait-ce que partiellement a la vrai connaissance, cesse de se matérialiser.



33- ksana-pratiyogi parinama-aparanta-nirgrahyah kramah
Cette évolution interdépendante de 1'instant jusqu'a la fin définitive peut étre percue comme une
progression.

34- Purusa-artha-$tinyanam gunanam pratiprasavah kaivalyarm svartipa-pratistha va citi-saktir-iti
Le propos de la personne d'annuler les qualités matérielles est de retrouver l'isolation, rétabli dans sa

forme propre, c'est a dire le pouvoir de la conscience.

FIN.



